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De Rigpa Nieuwsbrief verschijnt drie keer per jaar. Een abon- 
nement kost 16,- per kalenderjaar. Als u een abonnement op 
de nieuwsbrief heeft, wordt u op de hoogte gehouden van 
bezoeken van Sogyal Rinpoche in Nederland en alle andere 
activiteiten van de Stichting Rigpa. U kunt u aanmelden bij 
het secretariaat en krijgt dan een acceptgiro thuisgestuurd. 
Het opzeggen van een abonnement dient schriftelijk te 
geschieden voor 1 januari van het nieuwe jaar. 

Vanwege het onderricht, de gebeden en afbeeldingen die in de 
nieuwsbrief zijn opgenomen vragen we u deze als Dharma- 
materiaal te beschouwen en met de vereiste zorgvuldigheid te 
behandelen. Als u de nieuwsbrieven niet wilt bewaren, gooi ze 
dan niet weg maar verbrand ze liever. 
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RICHTLIJNEN VOOR AUTEURS 

Lever je tekst aan op een diskette in het formaat van een gang- 
baar tekstverwerkingsprogramma. Stuur ook een versie op 
papier mee van het artikel. Of stuur de tekst per e-mail naar 
het redactie-adres. 

Maak de tekst zo min mogelijk op. Dus geen tabs aanbrengen, 
niet inspringen of grote koppen gebruiken. Alleen alinea's en 
het gebruik van vet of cursief kan worden aangegeven. 
Vermeld geciteerde schriftelijke bronnen zo volledig mogelijk 
aan het einde van de tekst. Foto's en illustraties of suggesties 
daartoe zijn van harte welkom. Let daarbij op mogelijke 
auteursrechten. 

Als je niet over een computer kunt beschikken en de tekst niet 
te lang is, kun je deze ook getypt of duidelijk leesbaar met de 
hand geschreven inleveren. 
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Foto omslag: Sogyal Rinpoche 


OUD DHARMA-MATERIAAL 

Als je Dharma-materiaal (tekst of foto's) niet meer nodig hebt, 
is het het beste om het te verbranden. Op het kantoor van 
Rigpa stapelt het te verbranden materiaal zich op. Wie is in de 
gelegenheid dit mee te nemen en in tuin of kachel te verbran- 
den? Graag even bellen met het secretariaat 020-4705100 
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BESTE NIEUWSBRIEFLEZERS 


Er is veel gebeurd de afgelopen maanden, binnen en buiten Rigpa. 
Gebeurtenissen die zorg en vrees voor de toekomst in ons kunnen 
opwekken, maar die ons ook inspireren tot intensievere beoefening 
die bijdraagt tot het welzijn van alle wezens. In Amsterdam spoor- 
de Rinpoche ons daarom aan niet mee te gaan met de waan van 
alledag, maar vriendelijk en tolerant te blijven. Het feit dat we zo 
geraakt zijn, bewijst volgens hem dat we in wezen tolerant zijn. 


De weekendretraite met Sogyal Rinpoche. In deze Nieuwsbrief een 
uitgebreide fotoreportage van deze indrukwekkende bijeenkomsten. 
We waren weer getuige van de grote warmte en zorg waarmee 
Rinpoche ‘zijn! sangha tegemoet treedt. Onderricht in woord en 
daad. En met de belofte volgend jaar terug te komen! 

In aansluiting op de presentatie tijdens het weekend over de voort- 
gang van de bouw van de tempel in Lerab Ling, hebben we ook een 
vertaling van een interview met Mingyur Rinpoche opgenomen, 
waarin haarfijn de plaats en het belang voor de maatschappij en 
de sangha van een boeddhistische tempel en klooster - en die van 


Lerab Ling in het bijzonder - wordt uiteengezet. 

Ook Dzogchen Rinpoche bezocht Nederland: een impressie in 
woord en beeld. 

Verder diverse verslagen van deelname aan retraites en een confe- 
rentie over wetenschap en boeddhisme. 


Dit jaar heeft ook een grote verschuiving gezien in de samenstelling 
van de redactie van de Nieuwsbrief. Tineke, Katja, Sanne, Gert- 
Jan en Roland hebben de redactie verlaten. Heel veel dank voor 
jullie jarenlange enthousiaste, gezellige en vaardige inzet. Mede 
door jullie is de Rigpa Nieuwsbrief geworden tot wat hij nu is: een 
blad waar we trots op zijn! Gelukkig hebben we nieuwe versterking 
gevonden in Hans Claessens. 

Dat ook deze Nieuwsbrief mag bijdragen aan de groei van ons 
mededogen. 


Ik wens jullie allen namens de hele redactie een gelukkig 2005 toe. 
Henk Heerink 


DEVOTIE EN MEDEDOGEN 


Door IULKU URGYEN RINPOCHE 


De allerbeste omstandigheid voor het verwezenlijken van het juiste zicht van leegte is ons ‘omhoog’ te richten 
om devotie op te wekken voor de verlichte wezens, en ‘naar omlaag’ om mededogen te ontwikkelen voor alle 
voelende wezens. Dit wordt gezegd in The Aspiration of Mahamudra door de derde Karmapa, Rangjung 
Dorje. Een van de regels is: ‘Zodra er liefde is, daagt de naakte lege essentie. ' 

'Liefde' dient hier te worden opgevat als devotie en mededogen. In een moment van devotie brengen we ons de 
voortreffelijke kwaliteiten van onze meester en de leraren van de overdrachtslijn voor de geest, niet slechts 
oppervlakkig maar oprecht doorvoeld. We denken aan hun grootse eigenschappen met zoveel oprechte bewon- 
dering en devotie dat de haren op ons lichaam overeind gaan staan en onze ogen zich vullen met tranen. Deze 
diepgevoelde waardering moet oprecht zijn, omdat slechts door de vriendelijkheid van de leraar de essentie van 
de geest ooit begrepen kan worden. Vanuit deze dankbaarheid voelen we een sterke devotie die onze geest vol- 
ledig blootlegt. Op dat moment herkennen we onmiskenbaar en zonder twijfel het natuurlijke gezicht van 


rigpa™. 


Devotie is het hoofd 
van meditatie, 
Afkeer [van samsara] zijn 
de voeten van meditatie, 
En niet-afgeleid zijn is het 
hart van meditatie. 


Hetzelfde gebeurt wanneer 
we met mededogen denken 
aan alle voelende wezens. 
Ook al bezitten ze vanzelf- 
bestaande wijsheid, ze weten 
het niet en blijven volstrekt 
verblind, het ene leven na 
het andere. Door de illusoire 
ervaringen van samsara na 
te jagen ondergaan ze hevig 
lijden. Het is niet zo dat 
wij als boeddhistische beoe- 
fenaars de verlichte essentie 
hebben, en zij niet. Ieder- 
een is volstrekt gelijk; toch 
lijden voelende wezens zon- 
der ophouden omdat ze hun 
natuur niet kennen. Als je 
hieraan denkt, wordt je over- 
spoeld door groot mede- 
leven en mededogen. In dat 
moment van werkelijk mede- 
dogen, daagt onverhuld de 
lege essentie, net als in het 
moment van ware devotie. 


Kijk naar een mens, om de 
vergelijking door te trekken: 
als we het zicht van leegte 
het hart noemen, devotie het 
hoofd en mededogen de voe- 
ten, hoe kan hij dan reizen 
met alleen het hart van leeg- 
162 Hoe kan hij lopen zon- 
der benen? 


Devotie en mededogen wor- 
den hier niet genoemd 
alleen omdat we ze behoren 
te voelen. Er is een heel 
directe reden om ze te ont- 
wikkelen. In het onderricht 
wordt gezegd dat mededo- 
gen en devotie ongekunsteld 
moeten zijn, maar dit gaat 
niet vanzelf in het begin. We 
moeten deze gevoelens ont- 
wikkelen en er wat moeite 
voor doen. Met andere woor- 
den, in het begin moeten we 
ons verlaten op conceptuele 
gedachten om mededogen en 
devotie mogelijk te maken. 


In de Kagyu en Nyingma 
tradities wordt gezegd dat de- 
votie het universele panacee 
is, het medicijn dat alle ziek- 
te geneest. Als je je volledig 
richt op devotie hoef je je 
niet jarenlang te bekwamen 
in debatteren, filosofie, gram- 
matica, kunst enzovoort. In 
het verleden bereikten dui- 
zenden beoefenaars vervol- 


Denk er als volgt over na: als 
de boeddha's, hun onder- 





making door het pad van ` a Ge richt en hun volmaakte vol- 
devotie tezamen met de gelingen er niet waren, wis- 
paden van mahamudra en dzogchen te volgen. Wie mededo- ten we niets af van het Dharma-onderricht of van de manier 
gen, devotie en onthechting [van samsara] veronachtzaamt, is waarop we bevrijding kunnen bereiken. De boeddha's zijn 
als een vogel die wil vliegen zonder vleugels; het is onmoge- niet zoals wij; zij hebben prachtige kwaliteiten. Hieraan den- 


lijk. Denk aan de bekende bewering: ken wekt, onvermijdelijk en natuurlijk, devotie op in onze 


~ Zodra er liefde is, daagt de naakte lege essentie ~ 


geest. Voor het ontwikkelen van 
mededogen denk je aan het feit 
dat alle voelende wezens onze 
eigen ouders zijn geweest. In 
dat opzicht zijn ze nauw met 
ons verbonden. Als we werkelijk 
nadenken over het lijden van 
anderen, over wat ze doorma- 
ken, kunnen we niet anders dan 
mededogen voelen. Wanneer we 
denken aan hun lijden is er een 
gegronde reden voor medeleven. 


Als we geleidelijk devotie en 
mededogen ontwikkeld hebben, 
kunnen we deze gevoelens 
gebruiken als hulp om rigpa 
werkelijk te herkennen. De volg- 
orde wordt geleidelijk omge- 
draaid. De natuurlijke kwaliteit 
van de herkenning van de naak- 
te staat van rigpa is ongekunstel- 
de devotie en mededogen, die 
niet hoeven te worden opgeroe- 
pen. 


Devotie en mededogen verster- 
ken de beoefening van leegte, 
van het zicht [...]. Eerst moeten 
devotie en mededogen worden 
gecreëerd. Het zijn belangrijke 
steunpunten voor de herken- 
ning van rigpa. Ongekunstelde, 
natuurlijke devotie en mededogen zijn de uitdrukking van 
rigpa. In de context van Dzogchen wordt gezegd dat devotie en 
mededogen natuurlijk opkomen zonder enige moeite. Maar 
eerlijk gezegd geldt dat niet voor een beginneling. Eerst moe- 
ten we devotie en mededogen cultiveren en ons wat moeite 
getroosten om ze te ontwikkelen. Later, als ons gewaarzijn sta- 
bieler is geworden, worden ze moeiteloos en ongekunsteld. 


De grote meesters van de Kagyu lijn stellen dat het een mis- 
vatting is te rekenen op enige andere methode voor het her- 





kennen van de essentie van de 
geest dan de methode van het 
zuiveren van verduisteringen, 
vergaren van de accumulaties 
[van verdienste en wijsheid], en 
vertrouwen op de zegen van een 
gerealiseerde meester. Dit bete- 
kent dat, hoe slim of sterk we 
ook zijn, we onwetend zullen 
blijven, als we geen meester 
volgen maar koppig jarenlang 
stug doorgaan met meditatie- 
training zonder mededogen en 
devotie te ontwikkelen, zonder 
verduisteringen te zuiveren en 
verdienste te vergaren. 


De essentie zowel van devotie 
als van mededogen is dezelfde: 
het is een soort liefde. Of dit 
gevoel nu gericht is op verlichte, 
zuivere wezens of op gewone, 
onzuivere wezens, of het devo- 
tie of mededogen is, de essentie 
blijft hetzelfde: de geest wordt 
ontbloot van gedachten op het 
moment dat de lege essentie 
naakt daagt, en kan direct wor- 
den waargenomen. In de Kagyu 
lijn wordt devotie altijd ge- 
noemd als de belangrijkste kwa- 
liteit om je op te richten. 
Hierom wordt de Kagyu traditie 
ook wel de overdrachtslijn van devotie genoemd. Maar mede- 
dogen of devotie zijn hetzelfde als het erom gaat de realisatie 
van de essentie van de geest te vergemakkelijken. 


*'rigpa' is Tibetaans voor de natuur van de geest, de meest inner- 
lijke essentie ervan. 


DIT FRAGMENT IS MET TOESTEMMING OVERGENOMEN EN VERTAALD UIT VIEW NR 7 1996 
BRONNEN: REPEATING THE WORDS OF THE BUDDHA, DOOR TULKU URGYEN, UITGE- 


GEVEN DOOR RANGJUNG YESHE PUBLICATIONS, NEPAL. 


HERINNERINGEN AAN TULKU URGYEN 


Terwijl je alle stof en lawaai van de stad achter je laat, ga je langs een weg die steeds verder naar boven klimt 


en je naar de groene heuvels brengt die uitkijken over de weidse vallei van Katmandu. Als het pad ophoudt, 


ben je vlakbij Nagi Gompa Hermitage, en de laatste paar honderd meter moet je te voet afleggen. Hier woon- 


de Tulku Urgyen, samen met een kleine groep toegewijde studenten, zowel uit het Oosten als het Westen. Het 


is een rustige, sobere plek, met uitzicht over de Himalaya, en in de donkere, stille, rijk versierde tempelruimte 


gaf Tulku Urgyen altijd zijn onderricht. 


Zoals hij zelf zijn studenten steeds weer opnieuw voorhield, is 
er geen mens in de wereld die eeuwig leeft. Zelfs Boeddha 
Shakyamuni demonstreerde de vergankelijkheid door te ster- 
ven, en alle grote meesters en yogi's zijn gestorven. En toch, 
ook al hebben we deze waarheid al vaak gehoord, als we dan 
de dood van onze eigen spirituele meester onder ogen moeten 
zien zijn we diep bedroefd, als was het licht en de zin van de 
wereld voor eeuwig verdwenen. 

Daarom is het bijzonder ontroerend om de eerbewijzen te 
lezen aan Tulku Urgyen die na zijn dood door zijn vier zonen 
geschreven werden. Voor Chökyi Nyima Rinpoche, Chokling 
Rinpoche, Tsoknyi Rinpoche en Mingyur Rinpoche was Tulku 
Urgyen niet alleen hun biologische vader maar ook hun tsawé 
lama. Ze schreven ieder een bijdrage voor een boekje dat aan 
hem is gewijd, waarin ze vertellen over zijn proces van ster- 
ven, en zijn persoon, zijn kwaliteiten en het werk dat hij tot 
stand bracht, beschrijven. 

Mingyur Rinpoche bekent onverbloemd: “… Voor mijn gevoel 
kwam zijn dood veel te plotseling en ik voelde me onuitspre- 
kelijk bedroefd... Ook al was mijn hart eerst gebroken en voel- 
de ik me ellendig, later, toen ik me zijn instructies herinnerde 
en de raad die hij had gegeven, drong het tot me door dat alle 
dingen vergankelijk zijn en dat het niet helpt om er pijnlijk 
aan vast te houden...” 

Ook Tsoknyi Rinpoche kon het feit van zijn dood nauwelijks 
geloven. “Ook al wisten we dat hij op een dag zou sterven, dat 
alles een einde vindt, toch had ik me nooit een voorstelling 
gemaakt van de dag waarop het werkelijk zou gebeuren. Toen 
hij stierf werd ik diep getroffen door een eenvoudig feit. Zelfs 
zo'n groot Dzogchen yogi sterft - een gerealiseerde beoefe- 
naar, over wie veel andere gerealiseerde wezens zeiden dat hij 
de ‘culminatie van gewaarzijn' had bereikt. Als zelfs zo'n kost- 
bare meester, de lama van zoveel andere grote leraren, sterft… 
hoe zit het dan met ons?” 


Wanneer we het eerste gevoel van verlies verwerkt hebben, 
wordt de dood van Tulku Urgyen, zoals die van elke meester, 
een gelegenheid zijn grootheid te beseffen. 

Als mens was Tulku Urgyen bekend om zijn bescheiden 
karakter, zijn vriendelijke en zachte aard, en de manier waar- 
op hij zijn warmte en liefde naar iedereen liet uitgaan. Hij 
volgde de traditie van de Kadampa meesters en at altijd heel 
eenvoudig, droeg eenvoudige kleding, en had een eenvoudige 
lage zetel. Hij spreidde zijn eruditie nooit ten toon, en zei 
altijd dat hij gedurende retraites slechts de mantra Om Mani 
Padme Hung zong. Tarthang Tulku, de Nyingma leraar die 
tegenwoordig in Californië woont, zei: “Tulku Urgyen was een 
verborgen yogi. Niet alleen was hij zeer vergevorderd in de ver- 
schillende boeddhistische beoefeningen, hij was ook geleerd 
waar het de uiteindelijke natuur betrof. Toch verborg hij al 
zijn kwaliteiten.” 

Chökyi Nyima Rinpoche beschrijft een roerend voorbeeld van 
de manier waarop Tulku Urgyen de ‘wijsheid van gewoon- 
heid' belichaamde. Zelfs leden van de gemeenschap die hem 
niet als hun lama beschouwden werden door hem geraakt. 
“Spirituele beoefenaars hadden natuurlijk vertrouwen in en 


devotie voor [hem] vanwege hun verbinding met de Dharma. 
Maar een paar dagen geleden ontmoette ik iemand die zei: 'Ik 
weet niets over Dharma, maar ik weet wel dat hij een heel aar- 
dige man was. Zijn dood maakte me heel bedroefd; ik heb 
werkelijk een goede vriend verloren. Hij was de beste vriend 
die iemand zich maar kan wensen - gemakkelijk in de 
omgang, vriendelijk en betrouwbaar, en heel open van geest. 
We hebben een heel goed mens verloren.” 

De meester Tarik Rinpoche herinnert zich ook zijn geweldige 
kwaliteiten als mens. “Iedereen die hem ontmoette, kon zien 
dat hij volstrekt niet ijdel was, geen ambities had een groot of 
beroemd man te worden, en ook geen enkele vorm van wrevel 
koesterde. Hij benaderde iedereen vriendelijk en hartelijk en 
keerde een vriend nooit de rug 106... Als hij iets zei, kon je er 
altijd op vertrouwen dat zijn woorden en zijn hart in harmo- 
nie waren.” 

En, om nog iets persoonlijkers toe te voegen, zegt Tarik 
Rinpoche: “Voor mij was het alsof Tulku Urgyen de enige was 
bij wie ik het gevoel had dat ik hem echt in vertrouwen kon 
nemen en van hem op aan kor”. 

Terugkijkend op de vaardigheden en kwaliteiten van Tulku 
Urgyen, wijst Orgyen Tobgyal Rinpoche erop dat hij ook een 
uitstekend dichter was, een verfijnd beeldhouwer en een 
bekwame kleermaker. Hij stond er ook om bekend dat hij 
oplossingen kon vinden voor alledaagse problemen en conflic- 
ten waar anderen geen raad mee wisten. 

Daarbij werd Tulku Urgyen niet alleen door zijn gewone stu- 
denten geprezen als een groot spiritueel meester, maar ook 
door andere grote meesters. Kyabjé Dudjom Rinpoche, bij- 
voorbeeld, het vroegere hoofd van de Nyingma school van het 
Tibetaans boeddhisme, verklaarde dat hij “iemand was wiens 
energie en kracht van realisatie volledig tot bloei zijn geko- 
men... Hij heeft het uiteindelijke stadium bereikt dat bekend 
staat als ‘het tot uitputting komen van verschijnselen en con- 
cepten'. Met andere woorden, hij is iemand die de grote kracht 
van oorspronkelijk zuiver gewaarzijn volledig vervolmaakt 
heeft. Zo iemand is waarlijk zeldzaam.” 

Nyoshul Khen Rinpoche*, misschien een van de grootste 
Dzogchen meesters die op dit moment leven, gaf eveneens 
vaak uitdrukking aan zijn diepe waardering voor Tulku 
Urgyen. Hij zei altijd dat het heel zeldzaam is iemand te 
vinden met zo'n diepe realisatie van Dzogchen. En Dilgo 
Khyentse Rinpoche zelf zei dat hij Tulku Urgyen beschouwde 
als de grootste beoefenaar van Dzogchen in deze wereld, en 
als iemand die voortdurend in de staat van rigpa was. 
Speciaal de relatie tussen Tulku Urgyen en de zestiende 
Karmapa was zeer sterk. Tulku Urgyen zag de Karmapa als 
een van zijn voornaamste leraren. Chokling Rinpoche herin- 
nert zich dat hij nooit ook maar een seconde aarzelde alles te 
doen wat de Karmapa hem vroeg. Hij was ‘bereid om lichaam 
en leven te offeren om elke wens die de Karmapa maar had uit 
te voeren. Een dergelijk devotie is uniek en mensen die hem 
goed kenden zagen dit.' Tegelijkertijd had de Karmapa een 
enorm respect voor Tulku Urgyen, en hij vroeg vaak aan hem 
en niemand anders om bepaalde ceremoniën te verrichten. 
De Karmapa beschouwde hem als zijn laatste levende leraar. 


Tulku Urgyen heeft het belangrijk- 
ste onderricht van Chokgyur Lingpa 
aan hem overgedragen. 

“Als zulke grote leraren op deze ma- 
nier over hem spreken,” zei Sogyal 
Rinpoche, “denk ik dat dat alles 
zegt.” 

“Zijn leven lang was Tulku Urgyen 
zo nederig, zo bescheiden,” gaat Sogyal Rinpoche verder, “Hij 
was werkelijk wat we een ‘verborgen yogi’ noemen. Maar 
ineens, toen hij stierf, werden al zijn kwaliteiten manifest. 
Bijvoorbeeld de volledig wolkenloze hemel die nog verschei- 
dene dagen daarna aanhield was een aanwijzing dat hij een 
groot Dzogchen yogi was. Bij Dzogchen yogi's is er geen 
ophef, geen regenbogen. Ze sterven eenvoudig, heel natuur- 
lijk.” 

Op het moment van sterven komen onze spirituele kwalitei- 
ten, de vrucht van een leven lang beoefening, aan het licht, en 
in de eenvoud en de voorspoedige gebeurtenissen rondom 
zijn overlijden liet Tulku Urgyen duidelijk zien wat een groot 
meester hij werkelijk was. Chokling Rinpoche herinnert zich 
dat hij vlak voor zijn dood vol vreugde was, met niet de min- 
ste flikkering van wanhoop, zorgen of angst, noch enige 
gehechtheid aan wat dan ook. Toen hij zijn laatste adem uit- 
blies, zat hij rechtop in meditatiehouding, met zijn handen op 
zijn knieën, zoals de meester Longchenpa. Hij sprak geen spe- 
ciale of dramatische laatste woorden maar vertrok rustig en 
zacht. Hij ontspande zich eenvoudig in de dood, zoals Tsoknyi 
Rinpoche zei. Daarna bleef hij ongeveer vijftien uur in de 
meditatie die tukdam wordt genoemd. In deze staat strekt de 
geest zich uit in de alles-doordringende ruimte van de waar- 
heid, die bekend staat als dharmadhatu. 

De dood van Tulku Urgyen was de dood van een zeer gereali- 
seerd meester. Vandaar dat alle grote lama's die voor zijn cre- 
matie bijeenkwamen, er niet zozeer waren omdat ze waren 
uitgenodigd maar omdat ze er wilden zijn. Het feit dat Tulku 
Urgyen bij zijn dood zoveel mensen bijeenbracht, zowel boed- 
dhisten als niet-boeddhisten, kan gezien worden als een indi- 
catie voor zijn verdienste en aantrekkingskracht. 

“Ik kreeg een gevoel van groot geluk tijdens de crematie,” ver- 
trouwde Sogyal Rinpoche zijn studenten in Nepal toe. “Ik had 
een sterk gevoel van openheid en ruimte. Ik voelde de buiten- 
gewone zegen van Tulku Urgyen, gekleurd door een gevoel 
van op handen zijnde voorspoedige gebeurtenissen, en zij 
brachten een zeer krachtige ervaring van gelukzaligheid... 
Voor mij was er in zekere zin geen bedroefdheid maar vreug- 
de, een gevoel van zegen.” 

Een ander tastbaar bewijs van de zegen van Tulku Urgyen 
werd zichtbaar toen na de crematie ontdekt werd dat zijn 
gehele schedel intact was gebleven. Dit wordt natuurlijk een 
relikwie, symbool voor het voortduren van de fysieke aanwe- 
zigheid van een meester in de wereld. 


De dood van een groot meester is ook een moment waarop we 
stilstaan bij zijn of haar allerbelangrijkste boodschap of onder- 
richt, om zo onze verbinding met de meester levend te hou- 





den door de beoefening ervan. In 
het algemeen gesproken zijn er in 
het boeddhisme twee benaderin- 
gen van de Dharma: de analytische 
benadering van de geleerde, en de 
eenvoudige benadering van de 
beoefenaar. Als hij onderricht gaf, 
volgde Tulku Urgyen de eenvoudi- 
ge benadering. Hij benadrukte dat al het onderricht en alle 
beoefening uiteindelijk moeten leiden naar de directe herken- 
ning van de natuur van de geest. Hij gaf onderricht in een stijl 
die ‘instructie door persoonlijke ervaring' wordt genoemd: hij 
gaf uitdrukking aan wat hij zelf had meegemaakt, en gaf zijn 
studenten de gelegenheid hun eigen ervaring op te doen door 
vraag en antwoord. Vanwege zijn grote realisatie en de zege- 
ningen die dit met zich meebracht, waren vele studenten met 
een open hart — ongeacht hun niveau of aanleg — in staat de 
natuur van de geest te herkennen. Dit gebeurde bij vele hon- 
derden studenten, zowel in één-op-één- als in groepssitu- 
aties, en het was Tulku Urgyen's unieke manier van mensen 
helpen. 

Met de woorden van Orgyen Tobgyal: “Zijn logica zette leegte 
neer in de realiteit, waar gewone geleerden leegte alleen maar 
in woorden neerzetten.” 


In Nepal gaf Sogyal Rinpoche de essentie weer van de hoofd- 
punten van het onderricht van Tulku Urgyen, zowel het 
onderricht dat hij tijdens zijn leven gaf als de lessen die we 
kunnen leren uit zijn dood. “Wanneer we in de essentie van 
de geest kijken, wat ontdekken we dan werkelijk? Wat we de 
absolute lama noemen, de absolute Tulku Urgyen, de waar- 
heid van zijn wezen. De wijsheidsgeest van de meester wordt 
in je eigen geest gevonden. Dit herinnert ons eraan dat de 
ware natuur van de meester voorbij is aan leven en dood, en 
nergens buiten ons gevonden kan worden, maar alleen in 
onze eigen geest. Dit te beseffen brengt een enorme zegen, 
zodat de lama werkelijk aanwezig en levend is in ons wezen.” 
We bidden dat Tulku Urgyen blijft leven in de geesten van zijn 
volgelingen, en snel terugkeert om opnieuw in onze wereld 
geboren te worden. 

Door DOMINIQUE SIDE 


*Nyoshul Khen Rinpoche leefde nog toen dit artikel werd geschreven. Hij stierf in augus- 
tus 1999 
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OVERGENOMEN EN VERTAALD UIT VIEW NR. 7 1996 


WE ZIJN NOOIT GESCHEIDEN 


ERIC SOLOMON, EEN AMERIKAANSE STUDENT IN HET BOEDDHISME, HAALT ENKELE PERSOONLIJKE HERINNERINGEN OP AAN TULKU 


ORGYEN 


In het voorjaar van 1991 reisde ik naar Nepal om de leraar van een vriendin van me te ontmoeten. De naam 


van de leraar was Tulku Orgyen Rinpoche. Mijn vriendin die al jaren bij hem studeerde had me al meerdere 


malen gevraagd langs te komen en een bezoek te brengen aan Rinpoche. De verhalen die ze over deze meester 


vertelde werden hoe langer hoe inspirerender, eigenlijk werd zij steeds inspirerender. Toen ik Sogyal Rinpoche, 


mijn eigen leraar, vroeg of hij het een goed idee vond om Tulku Orgyen te gaan opzoeken, raadde hij me 


dringend aan te gaan. 


De lente van mijn vertrek naar Nepal verkeerde ik in een 
impasse. Ik voelde dat mijn beoefening een zeer conceptuele 
basis had. Het was volkomen gekunsteld. Ik voelde me gefrus- 
treerd en had het gevoel dat niets vruchten afwierp. Ik stond 
op het punt op te geven. Ik had vertrouwen in het onderricht, 
maar na acht jaar had ik het gevoel dat ik maar weinig tastbaar 
resultaat had. Pas nu realiseer ik me dat de inspanning van 
al die jaren, geïnspireerd door het onderricht van Sogyal 
Rinpoche, me in staat stelde om de vruchten te plukken van 
wat me te wachten stond. 

Ik had Sogyal Rinpoche vele malen horen praten over het ont- 
vangen van de ‘aanduidende instructie! en ik was altijd gefas- 
cineerd door de verhalen die hij vertelde over hoe de meesters 
uit het verleden de natuur van de geest hadden gerealiseerd. 
Ik had een diep verlangen om mijn ‘oorspronkelijke gezicht 
te zien, zoals rigpa, de natuur van de geest, vaak wordt 
genoemd. Mijn vriendin in Nepal verzekerde me dat dit 
onderricht het specialisme was van haar leraar. In zekere zin 
ging ik uit wanhoop naar Nepal, in de hoop mijn manier van 
beoefenen radicaal te veranderen. 

Ik plande mijn reis in dezelfde periode dat Sogyal Rinpoche 
een bezoek aan Nepal bracht en hij nam me voor de eerste 
keer mee naar Nagi Gompa, de afgelegen retraiteplek van 
Tulku Orgyen in de bergen. Hij stelde me voor aan Tulku 
Orgyen. Bij het onderricht dat later die middag plaatsvond 
was Sogyal Rinpoche zo vriendelijk geweest een speciale plek 
recht voor Tulku Orgyen voor mij te reserveren. Terwijl Tulku 
Orgyen de ‘aanwijzende instructie! gaf, was ik zo zenuwachtig 
en afgeleid dat ik het voornaamste punt leek te missen. 

Ik ben meer dan een week in Nagi Gompa gebleven. En elke 
avond zat ik in de slaapkamer van Tulku Orgyen met zo'n vijf 
van zijn studenten en ontving instructies die ik de volgende 
dag probeerde op te volgen. Op de laatste avond trachtte Tulku 
Orgyen mij nogmaals te introduceren in de natuur van de 
geest. Zijn manier van onderricht geven was opvallend. 
Terwijl hij uitleg gaf over de natuur van de geest maakte hij 
geen gebruik van een tekst. Hij leek niet vanuit een intellectu- 
eel begrijpen les te geven. In zijn aanwezigheid had je in 
plaats daarvan het gevoel, dat hij enkel in zijn eigen geest keek 
en dan een prachtig beeld ervan schetste. Door de student een 
blik in zijn eigen geest te geven, gaf Rinpoche hem of haar 
een glimp van zijn eigen geest te zien. Uiteindelijk zag ik een 
glimp van iets: een geest zo gewoon en subtiel dat ik er niet 
zeker van was dat ik hem gezien had. Toch ervoer ik een deel 
van mijzelf dat allesdoordringend is - het was niet gescheiden 
van iets dat ik kon ervaren en tegelijkertijd volledig onaange- 
raakt door dezelfde ervaring. Het was duidelijk dat ik aan de 
voeten zat van een zeer speciale boeddhistische meester! 

De jaren daarna raakte ik soms opnieuw verward. Ik keerde 
terug en kreeg hetzelfde onderricht opnieuw, steeds weer. 
Zelfs wanneer ik vragen stelde die schijnbaar niets te maken 
hadden met het onderwerp, bracht Tulku Orgyen ze steeds 
terug tot een en hetzelfde punt. Hij beschreef zichzelf vaak als 


een vogel die maar één deuntje wist te fluiten, telkens weer. 
Nou ja, als je een lied zo mooi en zo indringend vindt, waar- 
om zou je dan nog een ander leren? Maar terwijl mijn geest 
nog net zo wild en ongetemd is als ooit, kan ik eindelijk zeg- 
gen dat de absolute waarheid van dharmakaya, het lege aspect 
van de geest, niet langer een abstract concept voor me is. 

De laatste keer dat ik Rinpoche zag, was in maart 1995. Nog 
nooit werd zo duidelijk wat een geweldig vaardig meester hij 
was. 

Mijn broer, die meer dan veertien jaar een Koreaanse Zen stu- 
dent was, stuurde me een uitgelaten e-mail, toen hij hoorde 
dat ik weer naar Nepal ging. Hij vroeg of we elkaar konden 
ontmoeten. Aangezien hij de afgelopen tien jaar bijna voort- 
durend in China of Taiwan had gezeten, waren we maar wei- 
nig in de gelegenheid geweest elkaar te zien. Ik legde uit dat 
ik voornamelijk naar Nepal ging om Dharma-onderricht te 
krijgen, maar dat hij van harte welkom was. Mijn broer had 
altijd het idee gehad dat Tibetaans boeddhisme een beetje 
vreemd was, waarschijnlijk omdat zijn oudste broer dit 
bestudeerde en hij had een eigen merk dat veel beter was. 
Eenmaal in Nagi Gompa duurde het bijna een week voordat 
we onderricht kregen. De mensen plaagden mijn broer en 
beetje met opmerkingen als “Het is mooi dat je aan Zen doet, 
maar wacht maar tot je Tulku Orgyen ontmoet.” Eindelijk was 
het zover en mijn broer vroeg Rinpoche om de ‘aanwijzende 
instructie’. 

Rinpoche vroeg mijn broer naar zijn beoefening. Hij gaf ant- 
woord op al de vragen van Tulku Orgyen Rinpoche alsof hij 
een koan aan het oplossen was, met handgeklap en luid ha- 
geroep enzovoort. Er was een klein groepje studenten van 
Rinpoche in de kamer en we rolden over de vloer van het 
lachen. Zelfs de vertaler, Eric Schmidt, liet de sfeer van trans- 
parantie die grote vertalers weten op te roepen los en riep uit 
“Je bent een echte Zen student!” 

Tulku Orgyen vervolgde zijn onderricht aan mijn broer. Ik had 
dit onderricht al vier of vijf keer gehoord, maar deze keer was 
het anders. Het was binnenste buiten, onderste boven. 

Het was zo ongelofelijk helder en precies dat je je niet kon 
voorstellen dat de Boeddha het duidelijker had kunnen zeg- 
gen. Toen het afgelopen was, omhelsde mijn broer me en zei 
“Je hebt gelijk, Tulku Orgyen is werkelijk een groot meester. 
Maar ik snap niet waarover jullie het hebben. Hij geeft net zo 
onderricht als een Zen meester.” 

We horen vaak verhalen over hoe grote meesters onderricht 
kunnen geven in de stijl en wijze die past bij de student. Ik 
was er zelf vele malen bij dat Sogyal Rinpoche vertelde hoe 
zijn eigen meester Jamyang Khyentse Chökyi Lodrö zich kon 
aanpassen aan zijn publiek. Die dag echter was ik er getuige 
van hoe een groot meester zich manifesteerde op exact die 
wijze die paste bij de geest en opleiding van een individuele 
student. 

Wat ik het meest in Tulku Orgyen bewonderde was de manier 
waarop hij erin slaagde zoveel mensen te beroeren, van grote 


meesters als Karmapa tot luie, onoplettende studenten als ik; 
hij gaf ons allen les. Iedereen die ik ken die onderricht van 
hem heeft ontvangen vond dat dit diepgaand en precies was. 
In mijn geval liet hij me werkelijk zien hoe zelfs een volstrekt 
gewone westerling wezenlijk baat kan hebben bij deze specia- 
le traditie van de Boeddha en er een blijvend inzicht aan kan 
ontlenen. Hij maakte dat het herkennen van de natuur van de 
geest en het verblijven in de essentie ervan bijna eenvoudig 
was. Wanneer je hem hoorde spreken dan kon je denken bij 
jezelf “Hé, dat kan ik ook, de verlichte geest is niet iets dat 
alleen speciale mensen kunnen herkennen!” Ook al is het 
waar dat het zien van de geest zoals hij werkelijk is en stabili- 
teit ontwikkelen in deze herkenning, een grote inspanning en 





veel geduld kunnen vergen, leek Tulku Orgyen het zo wonder- 
baarlijk mogelijk te maken. 


Toen ik afscheid van hem nam voor wat de laatste keer bleek 
te zijn, had ik tranen in mijn ogen. Ik zei hem dat ik niet weg 
wilde, dat ik hem nu al miste. Hij keek me aan en zet: “We 
zijn nooit gescheiden”. Ik heb meesters dit soort verhalen eer- 
der horen vertellen. Het is niet zo dat ik ze niet geloofde, het 
is meer dat ik het nooit gevoeld had. Toen hij deze woorden 
tegen me zei, ging er een deur open. En sinds die tijd heb ik 
me altijd een met hem gevoeld. Wanneer ik erover nadenk is 
het laatste wat hij ooit tegen me zei van zo'n vitaal belang. Ik 
ben hem er diep dankbaar voor. 
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LANGZAAM UITPAKKEN 


VERSLAG VAN DE MEDITATIE RETRAITE 


“Van huis gaan is de helft van het werk”. Dat is bemoedigend, die eerste zin van de meditatieretraite juli 2004 


in Lerab Ling. Dat is mij, dharmabrugklasser, dan alvast helemaal gelukt. 


De eerste dag daar in die tent. Vijfhonderd mensen. M'n ten- 
tje staat, eindelijk. Het veelbelovende volautomatische uit- 
blaasmatrasje doet het niet. Het blijft zo plat als een dubbeltje. 
Ik ben wat berg op en af gestrompeld met heel erg ijdele 
schoenen. Dat is geen oordeel, it's a fact. 

Rinpoche blijkt ondertussen nog in Barcelona te zijn, alwaar 
hij deelneemt aan een conferentie over wereldreligies. Daar 
wordt hem gevraagd of hij ook iets met spiritualiteit doet, ver- 
telt hij later. ‘A little bit” antwoordt hij. Maar hier en nu, in de 
tent wachten wij niet op Rinpoche. Want dat hebben we 
geleerd. Het grote niet wachten is begonnen. Maar ondertus- 
sen en stiekem.... 

Ons vroegere, heimelijk gedeelde sinterklaasgevoel. Maar dan 
stiller. En dan arriveert hij. En we krijgen kado's: 

“Meditatie is één groot feest. Wees niet te serieus, geniet ervan’. 
Don't make a big deal about finding your teacher. The teaching is 
the teacher. 

“Je gedachten en emoties zijn familie van je geest. Kijk naar 
ze als een oude man naar een spelend kind”. 

En ook de manier waarop Rinpoche zich voor ons openstelt is 
als het uitpakken van een feestelijk verzorgde surprise. Dat hij 
met ons deelt dat zijn lessen steeds dieper worden, dat iedere 
retraite voor hem a timezone is. 

Het verbluffende bouwtempo van de tempel. De houding van 
de bouwvakkers. De aangekoekte weerstand die ik overwin. 


De zichtbare liefde van alle medewerkers van Lerab Ling. 

Er is één zin die zich dagelijks als een mantra in me naar 
boven zingt: “Mijn beker vloeit over, mij ontbreekt niets”. 
Psalm 23. Sinds m'n vierde hangt die zin te verdorren in m'n 
rugzakje en komt nu eindelijk tot leven. Het van jongs af aan 
gekende begrip dankbaarheid raakt me, strompelend op 
Amsterdamse schoenen, vol in het gezicht. 

Deze dharmabrugklasser is voor het eerst van haar leven blij 
dat er nog heel veel klassen, tussenuren en bijlessen wachten. 
Na tien dagen dankbaarheid en heel veel zelf zwijgen, is er de 
Bonte Avond. Met praten en zonder drank. Een ingewikkelde 
combinatie. Praten wil ik niet meer en een wijntje zou er wel 
ingaan. Een Bonte Avond zonder wijn is als een Dharma zon- 
der sangha, merk ik tot m'n samsarische schrik. In een vlaag 
van dorst naar - wat zou het zijn?- vertel ik een jongen uit de 
dharma-zesde-klas over mijn gevoel van dankbaarheid. “En 
ook dat gaat weer over”, zegt hij. “En deze avond hopelijk ook”, 
denk ik. 

En dat 15 ook zo. De Bonte Avond is inmiddels al weer maan- 
den geleden, ik zit tot m'n schoudertjes weer in de samsara 
die omroepwereld heet. Maar mijn beker stroomt nog steeds 
over. Ontroering is nog nooit zo actueel geweest. Dat je toch 
zo lang kan doen met het uitpakken van een kadootje! 
Voorzichtig in het rugzakje doen. 

ANNEMIEK SCHRIJVER 
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De mo ዛ/ፈ EN 


EEN OUD SPROOKJE NAVERIELD 


Er was eens een monnik die op een lange reis was. In één van de dorpen waar hij door kwam, zag hij een tij- 


ger die de mensen hadden opgesloten in een grote kooi. De tijger zag de monnik en riep naar hem: “Vriend, 


heb medelijden met me. Al dagen lang zit ik zonder water in deze kooi. Wil jij de deur niet even voor me 


openhouden, dan kan ik snel wat gaan drinken. Binnen een paar tellen ben ik terug in de kooi. Als je dit voor 


me doet, dan zul je zeker beloond worden." 


De monnik antwoordde direct: " Ik pieker er niet over de deur 
van jouw kooi open te maken. Als je eruit komt, dan eet je me 
toch zeker meteen op!" “Echt”, zei de tijger, “ik beloof je dat ik 
je geen kwaad zal doen.” De monnik kreeg medelijden met de 
tijger en het eind van het liedje was, dat hij de deur toch open 
deed. 


Zogauw de tijger, die eigenlijk meer honger dan dorst had, uit 
de kooi was viel hij de monnik aan en wilde hem verslinden. 
De monnik kon geen kant op en riep bang uit: “Dit is niet eer- 
lijk, laten we dan zes rechters vragen wat ze van jouw plan vin- 
den. Als zij het er mee eens zijn, dan mag je mij opeten.” De 
tijger stemde in met dit voorstel. Samen gingen ze op pad om 
rechters te zoeken. 


Ze kwamen voorbij een grote boom. De monnik hiep er gauw 
naar toe en vertelde hem wat de tijger van plan was. Toen de 
boom de monnik had gehoord, zei hij: “Als het heet is, zoeken 
mensen altijd koelte in mijn schaduw, maar als ze weggaan 
breken ze takken van me af om aan hun geiten en koeien te 
voeren. 

Mensen zijn zo ondankbaar. Ja, tijgers mogen hen gerust ver- 
scheuren.” Dat was één. 


Even later zagen ze een kameel. De monnik ging erop af en 
vroeg hem om zijn mening. De kameel antwoordde: “Ik ben 
oud en heb jaren lang zware lasten op mijn rug moeten dra- 
gen. Nu geeft mijn meester me niet eens genoeg te eten en 
behandelt me schandalig. Nee, pas wanneer er geen mensen 
meer zijn, kunnen dieren weer in vrede en vrijheid leven. Ik 
vind dat tijgers mensen mogen opeten." Dat was twee. 


Nu kwamen ze een os tegen. De monnik legde hem hun zaak 
voor en vroeg om zijn oordeel. De os zei: “Jarenlang heb ik 
mijn meester trouw gediend. Nu ik oud ben en voor hem geen 
nut meer heb, heeft hij mij zonder meer in het bos alleen ach- 
tergelaten. De mensen zijn niet te vertrouwen. Ik ben van oor- 
deel dat deze tijger de monnik mag opeten." Dat was drie. 


De monnik bleef de moed er in houden en zag boven hen in 
de lucht een adelaar vliegen. Hij riep de vogel en legde hem 
hun probleem voor. De adelaar sprak: "Nou, ik maak bijna 
dagelijks mee dat, als mensen me zien, ze snel hun pijl en 
boog richten en me proberen neer te schieten. En ze eten ook 
nog eens onze eieren op. De tijger heeft het volste recht om 
jou op te eten." Dat was vier. 


Toen de tijger vier keer dezelfde uitspraak had gehoord, begon 


hij blij in het rond te springen. Hij zei tegen de monnik: 
“Geloof je nog steeds dat iemand iets anders zal zeggen? Ik 
rammel van de honger, laat me jou nu toch opeten." 


“Nee,” zei de monnik, "we hebben afgesproken om zes rech- 
ters hun mening te vragen. Nog twee.” En hij liep verder en de 
tijger kwam hongerig achter hem aan. Ze kwamen bij een 
brede rivier, waar een krokodil op de oever lag te zonnen. Hij 
vertelde de krokodil hetzelfde verhaal en vroeg hem naar zijn 
mening. De krokodil antwoordde: "Als we met onze kop 
boven het water uitkomen, staan mensen al klaar om ons te 
doden. Laat de tijger de monnik gerust opeten.” 


De monnik begon nu toch wel ongerust te worden. Hij wist 
dat zijn leven aan een zijden draadje hing. Juist op dat 
moment liep een vos naar de kant van het water om zijn dorst 
te lessen. De monnik riep de vos, legde hem de zaak voor en 
vroeg hem wat hij er van vond. De vos zei: “Als rechter moet 
ik elk detail onderzoeken. Pas als ik alles met eigen ogen 
gezien heb, kan ik een uitspraak doen." 


De tijger en de monnik brachten de vos naar de plek waar de 
kooi stond. Toen zei de vos tegen de monnik: “Ga jij precies 
op die plek staan waar je stond, toen de tijger voor de eerste 
keer tegen je sprak." 

De monnik ging voor de kooi staan. 

Toen vroeg de vos aan de tijger: "En waar stond jij op dat 
moment?” 

De tijger antwoordde: "Ik zat in de kooi natuurlijk.” De vos 
vroeg: "Zat je in de kooi of stond 162 En welke kant keek je 
op?" 

Ongeduldig liep de tijger de kooi in en ging in dezelfde hou- 
ding als tevoren staan. “Stond de deur open of was hij dicht?" 
vroeg de vos. 


"De deur was dicht," antwoordde de monnik. Daarop vroeg de 
vos hem de deur te sluiten en op slot te doen. Nadat de mon- 
nik dat had gedaan, zei de vos tot de tijger: "Jij had dorst. Uit 
medelijden heeft deze man jou vrijgelaten en als dank wilde 
je hem opeten. Niemand zal meer de deur voor jou opendoen. 
Je bent veroordeeld om de rest van je leven in deze kooi te slij- 
ten.” 

En hij sprak tot de monnik: "Beste vriend, ga jij nu verder. Je 
hebt niets meer te vrezen.” 


En de vos ging ervandoor. De monnik trok verder door het 
land, maar de tijger bleef de rest van zijn leven gevangen zit- 
ten in de kooi. 
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HET BEZOEK VAN 


DZOGCHEN RINPOCHE 
EN MONNIKEN AAN ZUTPHEN 


EEN (BEELD)VERSLAG DOOR STEFAN PETERS EN MIEKE VAN VUUREN 


Heel Zutphen lijkt wel vol te hangen met affiches voor de Tsam-dansen door de monniken van het Dzogchen- 


klooster. 


Er zijn veel mensen in touw geweest om het bezoek van 
Dzogchen Rinpoche en de monniken tot een succes te maken. 
De middag voor het optreden worden we hiervoor beloond 
met een les over meditatie door Dzogchen Rinpoche. We lui- 
steren naar hem en zitten samen met hem, terwijl het buiten 
bliksemt en dondert. Op het stadhuis waar Rinpoche later 
wordt ontvangen, krijgt Rinpoche te horen wat westerlingen 
onder verlichting verstaan, namelijk 'straatverlichting' of 
‘rationalisme’. Gelukkig kennen we wel de beweging van de 
moderne devotie, al is dat dan 500 jaar geleden. Het is duide- 
lijk zichtbaar dat Rinpoche de toespraak kan waarderen. 


Om zes uur kijk ik even naar het nieuws: stormwaarschu- 
wing, iedereen wordt geadviseerd om vooral s avonds thuis te 


We hebben met ons allen ons best gedaan 


blijven, en bovendien blijkt er ook EK voetbal te zijn! Ondanks 
dit alles komen er die avond meer dan vijfhonderd mensen. 
De dominee die Rinpoche ontvangt, gaat ook terug in de 
geschiedenis: hij wijst erop hoe bijzonder het is dat op de 
plek waar in de middeleeuwen de mirakelspelen werden op- 
gevoerd, nu boeddhistische monniken optreden. Rinpoche 
antwoordt: "Ja, inderdaad het is een historische gebeurtenis.” 
Na een succesvol optreden spoeden de monniken zich naar 
hun gastgezin om naar het voetballen te kijken. 


De volgende dag wordt de Zutphense sangha vereerd met een 
bezoek van Dzogchen Rinpoche en de monniken. We hebben 
hen uitgenodigd voor een lunch en volgens aanwijzingen van 
de kok allerlei gerechten gemaakt. 
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En uiteraard…een groepsfoto! 
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EEN INTERVIEW 


MET MINGYUR RINPOCHE 


LERAB LING, 18-19 JULI 2003 


1. WAT ZIJN VOLGENS DE BOEDDHISTISCHE GESCHRIFTEN DE 
VERDIENSTEN VAN HET STEUNEN VAN DE BOUW VAN EEN BOED- 
DHISTISCH KLOOSTER OF TEMPEL, ZOALS HIER IN LERAB LING? 


Mingyur Rinpoche: In het boeddhisme spreken we over de 
Drie Juwelen: de Boeddha, die onze gids of leraar is, de 
Dharma, het pad dat we volgen, en de sangha, dat zijn al dege- 
nen die hetzelfde spirituele pad volgen en elkaar steunen. De 
Boeddha zei dat, in het algemeen gesproken, de sangha de 
voornaamste grondslag en basis voor het onderricht is. 
Daarom zal de sangha bepalen of het onderricht blijft bestaan 
of niet. 


Wanneer we over de 'sangha' spreken, kunnen we het hebben 
over een kloostergemeenschap van monniken en nonnen die 
de geloften van persoonlijke bevrijding hebben afgelegd, of we 
kunnen de Vajrayana sangha bedoelen, zij die het pad van de 
Verborgen Mantrayana volgen. Maar welk pad we ook volgen 
- Shravaka, Bodhisattva of Vajrayana - we dienen allen te steu- 
nen op de sangha en we moeten haar volgen, omdat de sang- 
ha in feite het onderricht bewaart en draagt. 


Om samen te kunnen werken en beoefenen, moet de sangha 
ergens kunnen leven. Ten tijde van de Boeddha bijvoorbeeld 
kwam de sangha gewoonlijk samen in de tempel die door 
Anathapindata was gebouwd, later gebeurde dat in de grote 
klooster-universiteiten van Nalanda, Vikramashila en Odanta- 
puri. Doordat zulke plaatsen bestonden kon de sangha bijeen- 
komen en kon het onderricht blijven bestaan en tot bloei 
komen; zonder deze plaatsen zou het onderricht zijn verdwe- 
nen. 


Het eerste grote klooster dat in Tibet voor de sangha werd 
gesticht was Samye. Later vestigde elk van de belangrijke 
scholen, de Nyingma, Kagyu, Sakya en Gelug, hun eigen 
kloosters en tempels om de juiste omstandigheden te waar- 
borgen ter ondersteuning en behoud van het onderricht. 


Nu de Dharma zich verspreidt in de moderne wereld — in 
Europa en ook in Amerika — is het belangrijk om zulke plaat- 
sen op te zetten waar men het onderricht kan ontdekken, 
bestuderen en enige ervaring op kan doen van het pad dat 
naar uiteindelijke vrede en geluk leidt. Zelfs vanuit een zeer 
alledaags, wereldlijk gezichtspunt, is het uitermate moeilijk 
1615 tot stand te brengen, wanneer we geen werkplek hebben - 
zoals een kantoor, bijvoorbeeld. Evenzo hebben we een plek 
nodig waar we het onderricht kunnen bestuderen, overden- 
ken en contempleren, en meditatie kunnen beoefenen. 
Wanneer we zo'n plek hebben, zijn studie, overdenking en 
meditatie veel gemakkelijker — dit soort ondersteuning en 
omstandigheden hebben we nodig. Wat is het belangrijkste 
onderricht van de Boeddha? Dat is wat we vaak in onze gebe- 
den herhalen: 'Mogen alle wezens vrij zijn van lijden en de 
oorzaken van lijden. Mogen zij allen geluk ervaren en de oor- 
zaken van geluk’. Dit aspiratie-gebed is precies de essentie van 
het boeddhistische onderricht. 


Zoals de wereld nu is, zijn de mensen, ook al zijn ze er in 
materieel opzicht goed aan toe, wanneer het op de toestand 
van hun geest aankomt, erg arm. Ze mogen dan wel niet naar 


lichaarn of als gevolg van hun levensomstandigheden lijden, 
maar hun geest verkeert altijd in een staat van diep mentaal 
lijden. Zo'n mentale onevenwichtigheid kan niet anders dan 
fysiek lijden teweeg brengen, en is ook de oorzaak van dishar- 
monie met andere mensen — met onze familie, buren en de 
buurt, en, in extreme gevallen, met het gehele land waar we 
wonen of met de hele wereld. 


Er zijn, en waren, zoveel verschillende oorlogen, conflicten en 
beroering in de wereld - de Eerste en de Tweede Wereldoorlog 
bijvoorbeeld, die het leven van zovelen hebben verwoest en 
vernietigd, en die alle ontstaan door gebrek aan ware liefde en 
geluk in de geest. Als we nu in het Westen ons vermogen om 
voorspoed te scheppen door materiële vooruitgang kunnen 
combineren met de innerlijke rijkdom aan ware liefde en 
geluk in onze geest, dan zullen we de ideale omstandigheden 
hebben geschapen om op beide vlakken, uiterlijk en innerlijk, 
voorspoed in stand te houden. 


Volgens het boeddhistisch onderricht, hebben we, om dit 
soort vrede en geluk te ontwikkelen, een speciale plaats nodig 
— een tempel of klooster — waar we de Dharma kunnen beoe- 
fenen, bestuderen, overdenken en kunnen mediteren. 


Mensen stellen vaak de vraag: “Als dat wat je in feite wilt doen 
is geluk en de oorzaken van geluk naar de mensen brengen en 
ze vrij maken van lijden, waarom bouw je dan geen zieken- 
huizen en scholen? Wat voor zin heeft het dan een tempel of 
een klooster te bouwen?” 


De zin van de bouw van een tempel of een klooster is het 
scheppen van oorzaken en omstandigheden voor ons om 
innerlijke vrede en geluk te ontwikkelen. De vrede en geluk 
die we in onszelf creëren, hebben een geweldige kracht die 
veel verder reikt dan ons eigen geluk doordat ze de mensen 
om ons heen beroeren en beinvloeden door het opheffen van 
allerlei soorten van lijden en door vrede te scheppen. De zin 
van het bouwen van ziekenhuizen en scholen is ietwat anders: 
een ziekenhuis dient ervoor het lichamelijk lijden te verzach- 
ten en een school biedt wereldlijke opleiding. Omdat een tem- 
pel de oorzaken en omstandigheden schept voor het ontwik- 
kelen van innerlijke vrede en geluk, is haar doel heel anders. 


Als je zou vragen: “Hoe heilzaam is het een plek te creëren 
waar mensen vrede en geluk in hun geest kunnen krijgen?”, 
dan zou ik zeggen dat de waarde ervan heel groot is. Waarom? 
Omdat de meeste van onze problemen in feite veroorzaakt 
worden door onze geest. Daarom kan, in de breedst mogelij- 
ke zin, het vinden van vrede en geluk in onze geest alleen 
maar een weldaad zijn. Een ziekenhuis, een school en een 
klooster hebben alle verschillende doelstellingen, maar ik 
geloof dat het voordeel dat we krijgen uit het brengen van 
vrede en geluk aan onze geest veel belangrijker is dan de stof- 
felijke voordelen van fysieke hulp of wereldlijke scholing. 
Natuurlijk zou het nog beter zijn als al deze drie manieren 
gecombineerd konden worden. 


2. HET BOEDDHISTISCH ONDERRICHT BENADRUKT DAT WE 
DOOR OFFERANDEN TE BRENGEN AAN EEN VOORSTELLING VAN 
HET LICHAAM, SPRAAK OF GEEST VAN DE BOEDDHA, EEN GEWEL- 





DIGE HOEVEELHEID VERDIENSTE KUNNEN VERGAREN. MEN 
ZEGT DAT HET ACCUMULEREN VAN VERDIENSTE EEN ESSENTIEEL 
ASPECT IS VAN ONS SPIRITUELE PAD EN VAN CRUCIAAL BELANG 
VOOR ONZE SPIRITUELE GROEI EN ONTWIKKELING. KUNT U ONS 
ALSTUBLIEFT UITLEGGEN WAAROM DIT ZO IS EN HOE HET VERGA- 
REN VAN VERDIENSTE IN ZIJN WERK GAAT BĲ HET BEVORDEREN 
VAN ONZE SPIRITUELE VOORUITGANG EN BEGRIP? 


Mingyur Rinpoche: Er staat in het boeddhistische onderricht 


dat de ware natuur van alle voelende wezens geheel zuiver en 
zonder enige smet of onzuiverheid is — als zuiver water of 
puur goud. Het niet herkennen van onze ware natuur wordt 
‘onwetendheid’ genoemd, en als gevolg daarvan ontstaan 
allerlei soorten negatieve gemoedstoestanden, emoties en 
misleidingen. We zuiveren deze negativiteit door verdienste te 
vergaren, hetgeen het aspect van het vaardige middel of 
methode van het boeddhistische pad vertegenwoordigt. Het 
wijsheidsaspect van het pad is het begrijpen van onze ont- 
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Zoals ik al eerder zei, is 
Sogyal Rinpoches enige 
zorg het voordeel voor 
anderen. Als houder van 
een authentieke over- 
drachtslijn kan over hem 
niet (snel) te veel gezegd 
worden, omdat hij, zoals 
julle weten, een leerling 
is geweest van Jamyang 
Khyentse Chökyi Lodrö, 
Dilgo Khyentse Rinpoche, 
Dudjom Rinpoche en 
Nyoshul Khen Rinpoche. 
Hij heeft niet alleen 
onderricht ontvangen van 
al deze ongelooflijke per- 
sonen, maar hij heeft het 
ook gerealiseerd. 
Bijvoorbeeld, toen hij pas 
acht jaar was, ontving hij 
de introductie in de 
natuur van de geest van zijn meester, Jamyang Khyentse 
Chökyi Lodrö, en herkende hij haar. Er hoeft dus niet lang 
gesproken te worden over dit aspect van het houden van een 
authentieke overdrachtslijn. Het is praktisch onmogelijk voor 
een gewoon mens om de natuur van de geest op achtjarige 
leeftijd te herkennen, en het is dus een duidelijke aanwijzing 
dat Sogyal Rinpoche in vorige levens training ontving en een 
hoog niveau van realisatie verwezenlijkte. 


In deze verworden tijd, waarin de kracht van het onderricht 
afneemt, komt het uiterst zelden voor dat iemand de volledige 
kwalificaties van een authentieke leraar bezit, zoals Sogyal 
Rinpoche. Men zegt dat de zegen die we ontvangen door tot 
zo'n leraar te bidden, dezelfde is als aparte gebeden tot alle 
boeddha's, omdat ze de compassie en de zegeningen van al de 
boeddha's belichamen. 


Ik denk dus, dat alle studenten die een persoonlijke connectie 
met Sogyal Rinpoche hebben, erg, erg gelukkig zijn. Het is 
een teken dat ze in het verleden veel verdienste hebben ver- 
gaard. In deze tijd zijn er zoveel valse leraren, die geen 
authentieke overdrachtslijn bezitten en die zich er niet werke- 
lijk om bekommeren anderen tot nut te zijn, maar in plaats 
daarvan vals onderricht geven, min of meer voor eigen gewin. 
Om tegenwoordig in de aanwezigheid van een authentieke 
leraar te zijn en waarachtige instructies te ontvangen is zeker 
een teken van groot geluk. 


Als we kijken naar de manier waarop Sogyal Rinpoche hier in 
het Westen, in Europa en Amerika, onderricht geeft, kunnen 
we zien dat dat volkomen in overeenstemming is met de bij- 
zondere capaciteiten en instelling van zijn leerlingen. En zo 
zou het ook moeten zijn. Zelfs als je een leraar bent met een 
hoog realisatieniveau, maar je geeft geen onderricht in over- 
eenstemming met het speciale niveau en de kenmerken van 
je leerlingen, dan zal dat niet veel voordeel brengen. Sogyal 
Rinpoches onderricht is heel duidelijk gericht op moderne 
westerse studenten. 


Als we dan zien op welke manier de Rigpa organisatie werkt, 
is de informatie die de studenten wordt gegeven nauwkeurig 
en goed weergegeven, en de manier waarop het werk wordt 
uitgevoerd is erg efficient en nuttig. Hoewel er in het Westen 
veel Tibetaanse boeddhistische centra en groepen zijn, lijkt 
Rigpa de organisatie te zijn met de meeste invloed en de 
grootste heilzame uitwerking. 


4. OP EEN MEER PERSOONLIJK VLAK, WAT WAS UW ERVARING TIJ- 
DENS UW BEZOEK EN BIJ HET GEVEN VAN ONDERRICHT IN 





LERAB LING. WELKE BIJ- 
ZONDERE KWALITEITEN 
; HEBBEN NAAR UW ME- 
NING DEZE STREEK EN 
DIT RETRAITECENTRUM? 


Mingyur Rinpoche: De 
omgeving hier in Lerab 
Ling is prachtig. Dilgo 
Khyentse Rinpoche heeft, 
in een staat van samad- 
hi, verklaard dat dit ge- 
bied een voortreffelijke 
plek is om een retraite- 
centrum te stichten. 
Sindsdien is Lerab Ling 
gezegend geweest door 
vele andere grote lera- 
ren, zoals Dodrupchen 
Rinpoche, die ook heeft 
gezegd dat dit een uitste- 
kende plaats is. 


Volgens de traditionele boeddhistische leer is een afgezonder- 
de ligging datgene wat een plaats een ideale locatie voor een 
tempel, een klooster of kluizenaarsverblijf maakt. Om precies 
te zijn, het moet zeven yojana's van de dichtsbijzijnde stad 
zijn. Ik weet niet hoe je zeven yojana's kunt omrekenen naar 
moderne maten”, maar als ik om me heen kijk, zie ik nergens 
grote plaatsen dichtbij liggen, dus in dat opzicht voldoet het 
daaraan. 


Zoals ik al eerder zei, zal het klooster hier erg belangrijk zijn. 
Net zoals bij een ziekenhuis, school of kantoor, hebben we 
om bezig te zijn met een specifieke activiteit, een gebouw 
nodig om het in onder te brengen. Wat is het doel van deze 
tempel en dit klooster? Het zal een plek zijn waar mensen 
hun geest trainen in spirituele beoefening. Dit zal een gewel- 
dig weldaad zijn voor zowel boeddhisten als niet-boeddhisten. 
Het zal een plaats zijn waar mensen naar toe kunnen komen 
om vrede en geluk in hun geest te ontwikkelen, en zichzelf te 
bevrijden van de negatieve patronen en gewoontes die hun lij- 
den teweeg brengen. 


Ook 15 het voor de Rigpa organisatie en al degenen die met het 
werk van Rigpa verbonden zijn, erg belangrijk om een echt 
centrum te hebben. Zonder zo'n centrum of hoofdkwartier, 
zal het werk veel moeilijker zijn, maar doordat hier het opera- 
toneel centrum van Rigpa wordt gevestigd, zal het werk veel 
gemakkelijker worden en zal het juist meer weldaad brengen. 


Zelf vind ik Lerab Ling erg veel lijken op de streek Kham in 
Oost Tibet, waar ik veel van houd. Het landschap hier heeft 
dezelfde soort heuvels, bomen en weiden, en de lucht is zo 


helder. 


Er zijn bepaalde plaatsen, die, door hun unieke kwaliteiten, op 
natuurlijke wijze tot meditatie (samadhi) inspireren. Lerab 
Ling is zo'n plaats. Geomantisch lijken de heuvels op de twee 
vleugels van een vogel, die hier samenkomen, en dat is een 
erg gunstige vorm. 


Dit soort plaatsen maakt het voor beoefenaars gemakkelijker 
ervaring in meditatie op te doen en een gevoel van ware inner- 
lijke vrede en geluk te ontwikkelen. Voor degenen die hier 
werken, zelfs op een meer wereldlijk niveau, zal het werk 
meer succes hebben en ze zullen grotere vrede in de geest 
ervaren. 


“Een yojana is een vedische lengtemaat, gelijk aan ongeveer dertien 
kilometer 
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PRAKTISCH ALLES WAT IN RIGPA-VERBAND TE MAKEN HEEFT MET NAALD-EN-DRAAD EN STOFFEN WORDT BESTIERD DOOR JEN VAN DER 
Waars. DAT KAN UITEENLOPEN VAN HET MAKEN VAN DE GORDIJNTJES VOOR HET MANDALA-HUIS EN HET REPAREREN VAN THANGKA 5 
TOT HET NAAIEN VAN DE TJUBA'S DIE RINPOCHE DRAAGT ALS HIJ ONDERRICHT GEEFT. HIERONDER VERTELT ZE OVER EEN ERVARING 
BIJ HET VOORLAATSTE BEZOEK VAN SOGYAL RINPOCHE AAN NEDERLAND. 


SHOPPEN MET RINPOCHE 


Omdat Sogyal Rinpoche wel eens zelf in de stoffenwinkel wilde kijken wat voor stof hij zou willen hebben 


voor een tjuba (zo'n lang oosters gewaad of jas), maakten we een afspraak. Tussen de lunch en zijn vertrek 


uit Amsterdam zou hij mee gaan naar twee stoffenwinkels aan de Albert Cup. Nog wat heen en weer 


geregel: waar hij met de auto gebracht en waar hij weer opgehaald zou worden. 


Ondertussen werd ik nog gebeld dat ik in een café moest wachten anders zou ik te koud worden. 


Hij had gelijk, het was koud en het werd toch later. Hij denkt 
ook aan alles. Gezien de vertraging dacht ik: ‘het zal wel niet 
doorgaan want er is te weinig tijd.’ Maar nee, er werd gebeld 
en hij kwam er aan. Geen seconde werd verspild, small talk 
ook niet gewenst, we liepen snel naar de stoffenhal. 
Binnengekomen liet ik hem zien wat er te krijgen was. Hij 
reageerde direct 'hm, kijken in het daglicht, of nee.’ Er lag een 
rol op de tafel die zijn aandacht trok. We praatten over een 
geliefde tjuba van hetzelfde weefsel die te warm was. Ik kon 
melden dat de stof een dunnere versie van de andere stof 
was. We vroegen om twee stalen van goedgekeurde stoffen en 
gingen direct door naar de volgende winkel. Anna die ook 
mee liep, had moeite om het tempo bij te houden, omdat ze 
vernikkelde in haar elegante maar bij de koude wind niet 
adequate kleding en door haar instapmuiltjes. 


In de volgende veel grotere winkel liet ik Rinpoche zien waar 
de afdeling was met stoffen die geschikt zouden kunnen zijn. 
We werden direct geholpen. Ik probeerde uit te leggen welke 
kleuren Rinpoche wil. Ze kwamen met het een en ander aan, 
wat we buiten nog bekeken, alles werd afgekeurd. Rinpoche 
vroeg om de twee stoffen uit de eerste winkel. Hij probeerde 
de stalen met de hand door te scheuren zodat ik de juiste stof- 
fen zou kopen. Ik riep nog ‘niet nodig ik kan ze terug vinden’. 
Maar nee, zekerheid gewenst en ik sneed de stalen door. 


Rinpoche hielp me en hield de ene kant van de staal vast ter- 
wijl ik de andere kant vast hield en sneed. Ook daar gaf hij cor- 
rectie op, en terecht. Ik deed het inderdaad niet op zijn han- 


digst. 


De reacties van het winkelpersoneel in beide zaken waren 
opvallend. 

Direct merkten ze dat er hier iets bijzonders aan de aan de 
hand was. De directheid en beslissingsvaardigheid waren voor 
hen ongekend. Dat bleek uit opmerkingen zoals: ‘hij weet wel 
wat hij wil’, en ‘wat een snelle beslissingen’. Rinpoche verdoet 
geen tijd met flauwekul en gezeur, alle seconden zijn effectief. 


Voor mij persoonlijk was het belangrijk dat Rinpoche in zijn 
drukke schema de moeite nam zelf op stap te gaan en natuur- 
lijk was het geweldig om met hem over de Cuijp te lopen. 
We krijgen telkens lessen van Rinpoche op allerlei niveaus. We 
zien hem werken met zijn directe omgeving. Zo'n praktische 
les als samen shoppen had ik nog nooit meegemaakt. Zo'n 
gelegenheid is net zo'n les als welk onderricht dan ook. Het 
maakte me opnieuw duidelijk wat Rinpoche voor mij betekent. 
Ik was en ben verguld met deze kans mezelf duidelijker te 
zien. Al maakt het duidelijk dat er nog heel wat werk aan de 
winkel is. 

JEN VAN DER WAALS 





EENS EEN VONKJE 
NU EEN STRALEND ZONNETJE 


Jij bent degene die nieuw leven bij je houdt 
als bron van nauwelijks ontsproten geluk 
Een kleine levensknop die danst 
op het ritme van je hart. 

Jouw tedere zachtheid zorgt voor bloei 
op de levensvloed van je hart. 

En verlangt nu niets anders 
dan moeders liefdesrijkdom. 


Waar ben ik vandaan gekomen 
8 vraagt het ontsproten geluk ? 
Mijn verlangen was verborgen in mijn hart 
ረ i maar liefde heeft er voor gezorgd dat 
ec ab onzichtbare boodschappen zichtbaar werden. 
ማው | F | In al mijn hoop en liefde, in mijn leven en 
| | | leven van mijn ouders heb jij geleefd. 













Eens was je een vonkje van licht en nu 
ben je een stralend zonnetje dat straks 
nieuw licht gaat schijnen en een 
nieuwe wereld schept. 

Je woont nu in het land van volkomen zaligheid | | 

nog niet bekent wat schreien is. = 
Ik wou dat ik kon reizen op de weg door je hartje. 









Een dromentee uit een Sproch 
ka mm! t iedere nacht op bezoek 
tovert v oor je u muziek waart | 
i En de hi 
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BOEKBESPREKING 


DE GROTE MEESTERS UIT TIBET 


WARE GEBEURTENISSEN UIT HET UITERLIJKE, INNERLIJKE EN 
GEHEIME LEVEN VAN DE BELANGRIJKSTE TIBETAANSE LAMA'S 


AUTEUR: EGBERT ASSHAUER!, ISBN: 9020283278 


INSPIRATIE 

Tijdens mijn gebruikelijke rondgang langs mijn favoriete 
boekwinkels in het oude Delft loop ik steevast naar de hoek 
waar de nieuwste uitgaven liggen van boeken over het boed- 
dhisme. Steeds opnieuw blijkt dat de levensverhalen van grote 
meesters mij bijzonder inspireren. Een goed voorbeeld is het 
levensverhaal van Milarepa’. In een van deze boekwinkels 
kwam ik een boekje tegen dat verhaalde over de levens van 
enkele van de grootste Tibetaanse meesters in de twintigste 
eeuw, waaronder die van twee van de belangrijkste larna's van 
de Nyingma-traditie van het Tibetaans Boeddhisme: Dudjom 
Rinpoche en Dilgo Khyentse Rinpoche. Het boekje bevatte 
niet alleen foto's van deze meesters, maar ook foto's van hun 
reïncarnaties. In zijn voorwoord schrijft de Dalai Lama: 'De 
omvangrijke religieuze literatuur van Tibet bestaat, grof 
gezegd, uit twee soorten boeken: de boeken waarin de leer van 
de Boeddha op strikt analytische manier wordt verklaard en 
boeken met een meer inspirerend karakter. Van de laatste 
categorie zijn die waarin de levensgeschiedenis van grote lera- 
ren en meditatiebeoefenaren wordt verteld het populairst. 
Zonder uitzondering beschrijven deze biografieën hoe een 
individu door middel van studie en spirituele praktijken 
gebruik kan maken van de mogelijkheden die hem in dit 
leven als een vrij en gelukkig mens gegeven zijn om kennis te 
verwerven, en het Oneindige in zichzelf te verwerkelijken. 
Egbert Asshauer verzamelde de biografieën van hoogstaande 
Tibetaanse lama's. Verscheidene onder hen herinner ik mij 
nog vol respect en genegenheid: zij waren mijn eigen leraren. 
Ik ben er van overtuigd dat dit boek een boeiende bron van 
kennis en inspiratie zal zijn.’ 


ACHT TIBETAANSE LAMA'S 

In zijn inleiding schrijft Egbert Asshauer!: 'In dit boek wordt 
het leven van acht Tibetaanse lama's beschreven die in het 
begin van de twintigste eeuw (tussen 1gor en 1916) zijn gebo- 
ren en die tot eind jaren tachtig (1981-1991) hebben geleefd en 
voor veel mensen een bron van inspiratie op hun spirituele 
pad zijn geweest. De in dit boek gebundelde levensbeschrij- 
vingen vernamen mijn vrouw en ik in de loop van jarenlange 
omzwervingen in Europa, India, Nepal en Sikkim uit de 
mond van lama's en voormalige vertrouwde medewerkers, 
familieleden, tijdelijke reisgenoten en, niet op de laatste plaats 
ook de westerse tolkvertalers van deze meesters. Zijne 
Heiligheid de Dalai Lama wenste dat wij alle Tibetaanse stro- 
mingen bij onze onderzoekingen zouden betrekken. De 
gemeenschappelijke noemer was de grote betekenis van iede- 
re grote lama voor de verbreiding van het boeddhisme in het 
Westen. Een traditionele Tibetaanse biografie behoort iets dui- 
delijk te maken over zowel het wereldlijke als het innerlijke en 
geheime leven van een lama (zijn verwerkelijking, inzicht in 
de Werkelijkheid en de ware natuur van de geest, alsmede de 
dromen, visioenen en andere ervaringen die eruit voortvloei- 
den)" Vanwege zijn vertrouwenspositie bij de Tibetanen lukte 
het Egbert Asshauer, een jarenlange vriend van de Dalai 
Lama, tot nu toe niet-geopenbaarde gebeurtenissen uit het 
leven van de belangrijkste Tibetaanse meesters op te tekenen. 


De auteur gaat de voorspellingen van deze grote leraren en de 
aankondigingen aangaande hun wedergeboorte na, en komt 
daardoor terecht bij de jonge tulku's: oude meesters in nieu- 
we lichamen. 

Het kan naar mijn mening een prestatie van formaat 
genoemd worden dat Egbert Asshauer in een boekje van circa 
200 bladzijden een dergelijke schat aan waardevalle informa- 
De heeft weten te verzamelen. In de onderstaande boekbespre- 
king heb ik mij helaas - het liefst had ik ro pagina's vol 
geschreven - moeten beperken tot één grote meester: Dudjom 
Rinpoche. 


NYINGMAPA 

Kyabje Dudjom Rinpoche’ [፤954-፤982) was bij zijn leven de 
hoogste vertegenwoordiger van de Nyingma-traditie. 
Nyingma betekent zoveel als "De oude vertaling’ of ‘School der 
Ouden’, gesticht door Padmasambhava, 'Hij die uit de Lotus 
is geboren’. Padmasambhava was de grote heilige en magiër 
(mahasiddha) uit de achtste eeuw die door de Tibetanen als de 
tweede Boeddha wordt vereerd en ook wel ‘Goeroe Rinpoche! 
wordt genoemd. Volgens de nyingmapa's was hij een emana- 
tie van Samantabhadra, die de natuur van de volmaakt verlich- 
te geest belichaamt en door hen als de ‘oorspronkelijke’ 
Boeddha wordt beschouwd. Als Padmasambhava was hij een 
van de talrijke andere aardse manifestaties, een brenger van 
het heil die eeuwig werkzaam is. Op de juiste manier aange- 
roepen zal Padmasambhava ons dadelijk te hulp komen, aldus 
Sogyal Rinpoche. De wortels van de School der Ouden reiken 
echter tot veel vroeger in de tijd, want ook Padmasambhava 
heeft deze leer via overlevering ontvangen, Dit geldt vooral 
voor de kern van de nyingma-leer, de dzogchen-leer (leer van 
de Grote Voleinding). Ook ‘onze! Dudjom Rinpoche heeft een 
lange incarnatielijn, die - zo wordt gezegd - al vele 
Wereldtijdperken geleden begonnen is. In het huidige 
Wereldtijdperk zou hij volgens een bepaalde telling de 29" in 
deze incarnatielijn zijn geweest; Padmasambhava zelf was pas 
de zesde in deze lijn, Onder de nyingmapa's zijn er twee soor- 
ten religieuze gemeenschappen: de sangha (gemeenschap van 
monniken) en de ngakpa's (yogi's). De ngakpa's dragen witte 
kleding en hun lange haar wordt in een vlecht samengebon- 
den; zij leggen geen geloften af en kunnen daarom ook trou- 
wen. 


DUDJOM LINGPA's WEDERGEBOORTE: DUDJOM RINPOCHE 

'De voorganger van Dudjom Rinpoche was Dudjom Lingpa 
(1835-1904): Dudjom Lingpa had een uiterlijk dat zo afschrik- 
wekkend was dat veel mensen bevreesd voor hem waren. 
Daarom smeekte zijn vrouw hem om vooral met een vreed- 
zaam uiterlijk te reïncarneren. Hij beloofde het haar en keer- 
de inderdaad in zijn volgende incarnatie terug als een buiten- 
gewoon zachtmoedig man met een aangenaam uiterlijk, een 
zachte stem en een enigszins vrouwelijk uiterlijk. Toen 
Dudjom Lingpa zijn einde voelde naderen, onthulde hij zijn 
naaste leerlingen dat hij zou reïncarneren in Kongpo, in een 
plaats nabij de grens tussen Tibet en Bhutan. 'Ga daarheen en 
wacht op mij', zei hij. Aldus geschiedde. Enkele lama's aan- 





vaardden de lange voetreis naar de genoemde plaats. Hun reis 
duurde drie jaar. Hier kwam Dudjom Rinpoche ter wereld in 
het dorpje Po. Zijn vader, Norbu, was een tulku die weliswaar 
arm was, maar wiens familie afstamde van de beroemde 
Tibetaanse koning Trisong Detsen (ca. 742-798), een leerling 
van Padmasambhava. Toen hij drie jaar oud was, overleed zijn 
vader, juist in de tijd dat de leerlingen van Dudjom Lingpa op 
zoek waren naar zijn reïncarnatie. Een beroemde yogi in de 
streek had een visioen gehad van zijn beschermgodin en van 
haar vernomen dat het kind al was geboren; de godin had 
gezegd dat zij naar het dorp Po moesten gaan, omdat zij daar 
het kind zouden vinden. Op een zekere dag zei de kleine jon- 
gen - hij was inmiddels vier jaar oud - tegen zijn moeder: 
"Mama, maak hier alles alstublieft goed schoon en zet de beste 
thee; er zal iemand komen om ons te bezoeken’. De bezoekers 
kwamen inderdaad: een lama en zijn bediende. 'Is dit het huis 
van Norbu?’ vroegen zij. Ze werden uitgenodigd om binnen te 
komen en namen plaats. Plotseling kwam het kind binnen, 
holde dadelijk naar de lama, omhelsde hem en noemde hem 
- hoewel niemand in Po hem kende - bij zijn naam. De lama 
was de goeroe van de tulku in diens vorige incarnatie geweest. 
Nu strekte de lama zich in tranen drie keer uit op de grond 
voor de kleine jongen, die eveneens van blijdschap huilde. Dit 
was de bevestiging dat hij inderdaad de reïncarnatie van 
Dudjom Lingpa was. In de ngakpa-traditie' is het gebruikelijk 
dat een tulku zichzelf kenbaar maakt. De wedergeboorte van 
Dudjom Rinpoche zou al door Padmasambhava zelf zijn voor- 
zegd, compleet met een nauwkeurige beschrijving van zijn 
uiterlijk en al zijn namen. 


BIJZONDERE VERMOGENS 

'Op een dag - hij was nog geen vier jaar oud - zag zijn moeder 
tot haar grote verbazing dat hij in de keuken met het as van 
het open kookvuur het volledige Tibetaanse alfabet op de 
grond had geschreven. Nu begrepen zijn ouders dat zij een 
heel bijzonder kind hadden. Ze gaven hem de naam Jigdrel 
Yeshe Dorjee. Al op zijn zevende jaar kon de kleine tulku de 
omvangrijke verzameling heilige schriften (Kangyur) uit het 
hoofd opzeggen; deze bestaat uit 103 delen en het kost twee 
maanden om hem voor te lezen. Later, hij was toen pas veer- 
tien jaar oud, gaf hij in het klooster van zijn vader Norbu in 
Tashigang een volledige initiatie en overdracht van de leer van 
Rinchen Terdzod”. Deze teksten worden onder plechtige cere- 
moniën voorgelezen aan een meestal grote schare toehoor- 
ders en het duurt drie maanden voordat de hele leer is overge- 
dragen. Hij was de jongste lama uit de geschiedenis van het 
Tibetaans boeddhisme die de overdracht tot een goed einde 
heeft gebracht en deze prestatie heeft hij later in zijn leven in 
totaal tien keer herhaald. Ook dat is uitzonderlijk, want van 
geen enkele andere nyingma-leraar is iets dergelijks bekend. 
Reeds op zijn zeventiende schreef Dudjom Rinpoche een 
commentaar op de dzogchen-leer, de deels geheime en funda- 
mentele leer van de nyingma-traditie over de natuur van de 
geest.’ 


TANTRISCHE MEDITATIEPRAKTIJK 

'Dudjom Rinpoche was een meester die zich vooral toelegde 
op de tantrische meditatiepraktijk en minder op de wijsbe- 
geerte, die bij de gelugpa's en sakyapa's op de eerste plaats 
komt. In zijn leringen staat steeds de ware natuur van de geest 
centraal, in overeenstemming met de Dzogchen-leer. Hij zei 
dikwijls: "Wat heeft het voor zin veel boeken te lezen? Ons 
leven is zo kort; we hebben zo weinig tijd! Dzogchen is de 
beste en snelste weg naar bevrijding! Hij was - daarvan zijn al 
zijn leerlingen overtuigd - een boddhisattva, een Verlichte die 
vrijwillig nog niet in het paranirwana is opgegaan omdat hij 
heeft gezworen niet te zullen rusten voordat alle wezens ver- 
licht zijn. Natuurlijk kan spirituele groei ook worden verwer- 
kelijkt door intellectueel inzicht via een studie van de filosofie, 
maar, zo wordt gezegd, dat is een weg die miljoenen levenscy- 
cli in beslag kan nemen. In de dzogchen-leer, de rechtstreek- 


se ervaring van de natuur van de geest, was Dudjom Rinpoche 
een groot en door alle andere lama's erkend geleerde; boven- 
dien was hij volgens zijn leerlingen de grootste meditatie- 
meester van zijn tijd. Misschien dat de leerlingen van andere 
grote meesters hem deze status zullen betwisten, maar daar 
zou hij zelf nauwelijks aandacht aan hebben geschonken. 
Jaloezie op andere lama's was hem volslagen vreemd, net 
zoals de twistpunten en soms zelfs kwaadsprekerij die zo nu 
en dan onder leerlingen en verantwoordelijke leiders van de 
verschillende kloosters de kop op steken, maar zelden of nooit 
onder de Rinpoche's zelf. Zijn wereldlijk leven was bijzonder 
bescheiden en hij streefde niet naar roem of wereldlijk bezit. 
Hij was meedogend voor allen die tot hem kwamen en zijn 
hulp inriepen, slechts bezield van het brandende verlangen 
om alle levende wezens te helpen. Nooit in zijn leven heeft 
deze Rinpoche een mens of een dier een haar gekrenkt of 
beledigd; niemand heeft ooit gehoord dat hij kritiek op 
iemand leverde, of iets lelijks over iemand had gezegd. 
Eenieder kon altijd bij hem aankloppen om hem om een wijze 
les, raadgeving of zegen te vragen. De vrij kleine kloosters van 
Dudjom Rinpoche zijn alledrie een ngakpa (pa betekent ook 
klooster). De jonge studenten maken hier geen grondige stu- 
die van de wijsbegeerte, hoewel sommigen eerst een van de 
kloosteruniversiteiten van de nyingmapa's in Namdroling of 
Mindrolling hebben bezocht om een betere filosofische oplei- 
ding te krijgen voordat zij zich toelegden op de tantrische 
meditatiebeoefening. Als zij dan al een gezin hebben, blijft er 
niet veel tijd over om aan een intensieve studie filosofie te wij- 
den. Daarom leren zij alleen de fundamentele grondslagen 
die nodig zijn om dzogchen te kunnen praktiseren, namelijk 
de leren van het ‘Kleine Voertuig! (hinayana), 'Grote Voertuig 
(mahayana) en 'Samenhang-voertuig' (tantrayana), beschre- 
ven in een anthologie (mundro) die uitsluitend door de ngak- 
pa's wordt gebruikt. 


TERTÖN 

‘Padmasambhava bracht de nyingma-leer in de achtste eeuw 
vanuit India naar Tibet, maar volgens velen onder hen was de 
tijd naar zijn mening nog niet rijp om haar daar te verkondi- 
gen. Zijn biografe en chela Yeshe Tsogyal, die getrouwd was 
met koning Trisong Detsen, schreef al zijn mondeling overge- 
dragen leringen op en verstopte ze in zijn opdracht op vele 
plaatsen in Tibet, Bhutan en Sikkim. Padmasambhava voor- 
spelde vijfentwintig van zijn vertrouwdste discipelen dat zij 
later zouden reïncarneren om deze ‘schatten’ (terma's) te vin- 
den en te onthullen. Deze schatvinders (tertöns) hebben zelf 
geen ononderbroken incarnatielijnen, zoals tulku's, maar na 
hun incarnatie verdwijnen zij weer voor lange tijd in de anon- 
imiteit. Zij komen logischerwijze alleen voor onder de nying- 
mapa's, daar al hun leringen aan Padmasambhava worden 
toegeschreven. Dudjom Rinpoche had al op zijn vijfde zijn 
eerste terma in Tibet gevonden, zoals hij op zijn dertiende of 
veertiende jaar ook een terma vond in Bhutan, en veel later 
nog vele in Sikkim. Terma's zijn meestal heilige geschriften, 
maar kunnen ook waardevolle stenen of beeldjes zijn. Soms 
ook betreft het kruidenpillen of kledingstukken. Als het 
geschriften zijn, zijn deze gewoonlijk geschreven in de ‘taal 
der dakini's', een 'schemertaal' die alleen kan worden ontcij- 
ferd door een lama die contact heeft met de energie van een 
dakini. Dergelijke terma's zijn altijd in de natuur verborgen: 
er zijn aard-terma's die worden gevonden in meren, grotten of 
rotsen of zelfs in de hemel boven ons. Zulke teksten kunnen 
ook verborgen zijn in de geest van de tertön zelf, maar in dat 
geval kan hij ze zich niet ‘inneren’ zolang hij geen teken daar- 
toe heeft gekregen. Er bestaan verhalen van tertöns die zelf 
niet konden lezen of schrijven, maar die, nadat zich het teken 
hadden gekregen, plotseling in staat waren uitvoerige 
geschriften op papier te zetten of ze te dicteren. De tekens die 
de schatvinders krijgen zijn te vergelijken met een markering 
in de jungle die ons helpt de weg terug in de diepte der herin- 
nering te vinden. Ze krijgen bijvoorbeeld een visioen of 
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droom en beginnen - alsof het om een onweerstaanbare drang 
gaat - te schrijven. De tekst stroomt als het ware uit hun han- 
den, zodat het een vorm van automatisch schrijven betreft. Zij 
ervaren het alsof een deel van hun geheugen verzegeld is 
geweest, want de kennis uit een vorig leven blijft in alle incar- 
naties van een tertön bewaard, maar dan onbewust; hij kan 
haar niet willekeurig ‘oproepen’. De tertön is een ‘slaper! die 
gedurende een reeks van levens niet als schatvinder kenbaar 
wordt. De herinnering komt met kracht naar boven. We ken- 
nen het verschijnsel allemaal: je ruikt, proeft of hoort iets en 
opeens is er de herinnering aan iets uit het verleden - gemoed- 
stoestand, de geur van een zee, een beeld uit de kindertijd.” 


REIZEN 

In Nepal werd Dudjom Rinpoche onder de vluchtelingenge- 
meenschap een katalysator voor de instandhouding van de 
Tibetaanse cultuur en voerde hij de drupchen (groepsmedita- 
tie) opnieuw in. Deze duurt tot maximaal twee weken en gaat 
gepaard met zeer bijzondere, complexe rituelen. Dudjom 
Rinpoche heeft vaak gezegd dat drupchen evenveel verdien- 
stelijk karma zou opleveren als een driejarige retraite en dus 
zeer geschikt was voor leken. Vooral de betrekkingen met 
Bhutan zijn zeer nauw, een land dat al sinds de tijd van leven 
van Padmasambhava het boeddhisme heeft omhelsd en sinds- 
dien onafhankelijk is gebleven. Dudjom Rinpoche heeft in het 
begin van de jaren tachtig kriskras door Europa gereisd en 
nam vaak zijn kinderen mee, maar geen bedienden. Voor rei- 
zende lama's was het leven in het Westen schreeuwend duur, 
reden waarom Mayam Pema Choedon en haar man - die des- 
tijds in de omgeving van Biel (Zwitserland) woonden de 
lama's altijd hadden aangemoedigd hun huis als het hunne te 
beschouwen. Hij maakte graag grappen, was bijzonder harte- 
lijk tegenover anderen en straalde rust en gelijkmoedigheid 
uit. Hij at wat hem werd voorgezet, sliep waar hem een bed 
werd gewezen en kon nooit nee zeggen, ongeacht wat er ook 
van hem werd gevraagd. In de jaren zeventig reisde Dudjom 
Rinpoche voor de eerste keer naar het Westen en Oost-Azië.’ 


RELATIE LAMA - CHELA 

Hu stichtte centra in de Dordogne, Spanje, New York, 
Hongkong en Taiwan. In essentie onderrichtte hij de 
dzogchen-leer en de bijbehorende meditatiepraktijken, ini- 
tieerde mensen en droeg tantrische leringen over. In de regel 
sprak hij niet veel, stak geen preken af en gaf geen langdurige 
theoretische uiteenzettingen. Zijn leerlingen moesten meteen 
gaan praktiseren. Hiermee kwam hij trouwens tegemoet aan 
de wensen van westerse leerlingen, die in de regel de voorkeur 
geven aan onderricht voor gevorderden voordat zij zelfs maar 
een elementaire kennis van de dharma hebben verworven. 
Met westerse leerlingen en hun - in vergelijking met 
Tibetanen - zeer rechtstreekse manier van doen had hij niet de 
minste problemen. In tegendeel, thuis had Dudjom Rinpoche 
zelfs verteld dat de mensen uit het Westen heel intelligent 
waren en veel vragen stelden, maar al te zeer leefden vanuit 
hun verstand. Dat was een reden te meer om zich niet uitvoe- 
rig met theorie en filosofie bezig te houden, teneinde de toch 
al overbelaste hoofden van zijn leerlingen niet nog zwaarder 
te belasten. Hij zag het tot zijn taak de dharma over te dragen, 
en de grondslag daarvoor was zijn onwankelbare liefde voor 
alle mensen. Al het andere interesseerde hem niet; hij keek 
nooit hoe zijn leerlingen zich gedroegen en kleedden, of hoe 
zij reageerden en ageerden. In zijn omgang met leerlingen 
kende hij geen voorkeuren. Zijn leven had maar één doel: een 
voorbeeld zijn. Hij wilde anderen helpen transformeren, 
opdat ook zij de ware natuur van de geest leerden ervaren.’ 


DE LAATSTE JAREN 

In de laatste jaren van zijn leven leed Dudjom Rinpoche aan 
astma en diabetes. Hij vertelde destijds dat hij in zijn jeugd 
eens in een plaats op de grens tussen Tibet en Cham was aan- 
gekomen, waar hij de jongste zoon van zijn voorganger had 


ontmoet, een tulku en echte champa. Deze champa had 
Dudjom Rinpoche gesmeekt te beloven dat hij tachtig jaar zou 
leven, Eerder mocht de Rinpoche niet sterven: en hij had de 
handen van de Rinpoche net zolang vastgehouden totdat 
Dudjom Rinpoche de volgende plechtige belofte had uitge- 
sproken: 'Ja, zo lang zal ik leven." En hij heeft woord gehou- 
den. Hij overleed in 1987 in de Dordogne. Tijdens zijn dood- 
smeditatie (thugdam) gaf hij zijn lichaam prijs, en toen hij 
zeven dagen lang in de meditatiehouding was blijven zitten 
zonder dat er iets van ontbinding te merken was, werd zijn 
lichaam gebalsemd en teruggebracht naar Kalimpong: later 
werd het in een stoepa in Kathmandu bijgezet. Toen het stof- 
felijk overschot van Dudjom Rinpoche in zijn residentie in 
Kalimpong aankwam, verscheen er plotseling een verblin- 
dend wit licht boven het huis dat algauw verdween. In 
Kalimpong en later ook in Kathmandu werden veel van zulke 
tekenen waargenomen. Toen de stoepa werd opgesteld, werd 
er jarenlang een ander fenomeen waargenomen: een licht in 
het inwendige van de stoepa. Het schijnt een soort lichtvlek te 
zijn geweest, een kleine en onbeweeglijke lichtkring. 
Niemand heeft dit verschijnsel ooit kunnen verklaren. 


DERDE DupjoM-IULKU 

Dudjom Rinpoche had zelf geen instructies achtergelaten 
voor het opsporen van zijn nieuwe incarnatie. Zijn reïncarna- 
tie was echter allang door een beroemde schatvindster in 
Cham voorspeld, compleet met nauwkeurige aanwijzigen 
voor de plaats en de naam. De laatste bevestiging werd gege- 
ven door de Dalai Lama. De derde Dudjom-tulku is nu volgens 
de westerse tijdrekening twaalf tot dertien jaar oud. De jonge 
tulku heeft de lange naam Yangsi Sangay Pema Shedpa 
Rigzin Thrinley Drupa Dhe (Yangsi betekent zoveel als weder- 
geboorte). Hij wordt nu opgevoed en onderricht door Jadrel 
Rinpoche, een vermaarde dzogchen-meester in de plaats 
Ghoom (Darjeeling). 


Dit boek bevat zoveel uitzonderlijke vertellingen die onbe- 
sproken zijn gebleven dat ik hoop dat deze boekbespreking 
voldoende inspiratie heeft opgeleverd om het boek zelf te 
lezen. Het is inmiddels te leen in de bibliotheek van het Rigpa 
centrum in Amsterdam. 

Door: WILLEM KATTENBERG 


NOTEN: 

I DR EGBERT ASSHAUER WAS TOT VOOR KORT WERKZAAM ALS INTERNIST OP HET 
GEBIED VAN PIJNBESTRIJDING EN ACUPUNCTUUR SINDS I984 HEEFT HIJ REGELMATIG 
CONTACT MET DE Dalar LAMA EN MET TIBETAANSE ARTSEN IN BALLINGSCHAP. Hij 
HEEFT ARTIKELEN EN BOEKEN GESCHREVEN OVER O.A. TIBETAANSE GENEESKUNDE. 

2 BOEK: LOBSANG P. LHALUNGPA, HET LEVEN VAN MIIAREPA, ISBN 9063500653. 

3 IN DEZE BOEKBESPREKING HEB IK GEPROBEERD ZO DICHT MOGELIJK BIJ DE LETTER- 
LIJKE TEKST VAN HET BOEK TE BLIJVEN. DIT WORDT AANGEGEVEN DOOR HET GEBRUIK 
VAN AANHALINGSTEKENS. VANWEGE DE LEESBAARHEID EN TER VERDUIDELIJKING WAS 
HET SOMS NODIG OM DE TEKST IN TE KORIEN, OM ZINSNEDEN TOE TE VOEGEN OF VER- 
DUIDELIJKINGEN AAN TE BRENGEN. 

4 Kyagje PUDJOM RINPOCHE (1904-1987), KvaBjE DILGO KHYENTSE RINPOCHE 
(1910-1991), 

ዚሃል፪፲፻ Karu RINPOCHE (1905-1989), Kyasje THUGSEY RINPOCHE (1916-1983), 
KYABJE ZONG RINPOCHE (1904-1984), KYABJE TSENSHAP RINPOCHE (1914-1983), 
KYABJE YONGDZIN TRIJANG RINPOCHE (1901-1981), KYABJE YONGDZIN LING 
RINPOCHE (1903-1983). 

5 RINPOCHE IS EEN ERETITEL EN BETEKENT ‘KOSTBAAR JUWEEL'. KYABJE IS EEN ERETI- 
TEL VOOR HOGE LAMA'S. 

6 Ook MIIAREPA (1040-1123) DE MEEST VERMAARDE YOGI EN DICHTER VAN TIBET, 
WAS EEN NGANKPA. 

7 DE LEER VAN RINCHEN TERDZOD. DE LEER DIE IN EEN ONONDERBROKEN OPEENVOL- 
GING VAN GOEROE OP CHELA IS OVERGEDRAGEN EN DE 'KOSTBARE TERMA-SCHAT' 
WORDT GENOEMD. DEZE ‘SCHAT IS HET CORPUS VAN DE LERINGEN VAN 
PADMASAMBHAVA, DIE IN DE LOOP DER TIJDEN DOOR HONDERD SCHATVINDERS ZIJN 
GEVONDEN EN TEN SLOTTE DOOR JAMYANG KHYENTsE WANGPO (1820-1892) EN 
JAMGÖN KONGTRUL LoDRÖ THAYE (1813-1899), DE DESTIJDS BEROEMDSTE MEESTERS 


IN CHAM, IN MEER DAN ZESTIG DELEN WAREN VERZAMELD. 


WETENSCHAP EN BOEDDHISME 
ONTMOETEN ELKAAR 


Het leek een gewone maandagmorgen, maar het was het begin van een reis naar een bijzondere ontmoeting. 


De reis gaat naar Garrison waar zich het 
Garrison Institute bevindt, retraitecen- 
trum van Gehlek Rinpoche (Jewel Heart), 
een voormalig capucijner klooster en nu 
de plaats voor het Mind & Life Summer 
Institute. Deze zomerschool werd georga- 
niseerd door de stichting Mind & Life 
(www.mindandlife.org) die eerder de ont- 
moetingen van Zijne Heiligheid de Dalai 
Lama met wetenschappers organiseerde. 
Na een succesvolle openbare ontmoeting 
afgelopen september in MIT (Massachusetts 
Institute of Technology, red.) werd het idee 
geboren voor een zomerschool waar weten- 
schappers en boeddhisten een volle week 
de tijd zouden hebben om met elkaar 
ideeën uit te wisselen over concreet onder- 
zoek in het domein van ‘contemplatieve 
beoefening’. 


De aankomst op Garrison begon meteen goed: ik ontmoette 
jane Carpenter, studente van Chögyam Trungpa en een van de 
meditatie-leraren deze week, alsmede James Austin, auteur 
van het boek "Zen and the Brain' (een poging tot integratie van 
zijn persoonlijke beleving van Zen boeddhisme en zijn werk 
als neuroloog). Tijdens deze bijzondere gelegenheid was het 
mogelijk om met al deze grote geesten een dialoog aan te 
gaan. Het was ongelofelijk dat bijna iedereen met wie je een 
gesprek begon iets bijzonders en interessant te vertellen had. 
Het was dan ook een indrukwekkende lijst van namen met 
AIOs, postdocs maar ook ‘senior investigators’ van Stanford, 
Harvard, Columbia University en nog veel meer, allen van 
gerenommeerde universiteiten in de Verenigde Staten en 
daarbuiten. Tijdens het welkomswoord herinnerde Alan 
Wallace ons eraan dat dit een waarlijk historische gebeurtenis 
was, waar voor het eerst twee grote tradities (Oosterse weten- 
schap van de geest en Westerse wetenschap) op voet van 
gelijkheid met elkaar praten en van elkaar leren. Het program- 
ma van de zomerschool bestond dan ook niet alleen uit lezin- 
gen en discussies, maar ook uit meditaties. Jon Kabat-Zinn 
(die de succesvolle Mindfulness-Based Stress Reduction heeft uit- 
gevonden) nodigde ons dan ook uit om deze week niet als een 
soort conferentie te zien maar meer als een retraite. Een 
vreemde retraite weliswaar, waar je aandacht en stilte beoe- 
fent, maar aan de andere kant volledig bezig bent met je werk 
(retraite! betekent toch ‘je terugtrekken'?). 


ledere dag begon met een uur meditatie, en iedere dag in een 
andere stijl: shamatha, liefdevolle vriendelijkheid, Zen, enzo- 
voort. Het ‘werk! begon al bij het ontbijt, met discussies over 
mogelijk onderzoek, problemen en ga zo maar door. Iedere 
dag had een ander thema. We begonnen met ‘attentional con- 
trol’, waar Alan Wallace vertelde welke graduele stappen 
iemand die in shamatha traint, doorloopt. George Dreyfus ver- 
telde over de karakterisering die de Abhidharma geeft van de 
staten van de geest. Maar ook Westerse wetenschappers, Anne 
Treisman, David Meyer en Jonathan Cohen, vertelden over 
hun onderzoek naar respectievelijk aandacht, multitasking en 
controle over aandacht. En dan aan alle deelnemers de taak 
om via discussie de gepresenteerde ideeen voor onderzoek 
aan te scherpen, en problemen te identificeren (bijvoorbeeld: 


Carefree Dignity 





Tsoknyi Rinpoche 


wat bedoelen we eigenlijk met aan- 
dacht?). De dag werd afgesloten met 
onderricht van Tsoknyi Rinpoche en 
meditatie. 


De eerste dag ging al snel over in de twee- 
de, waar de discussies doorgingen gedu- 
rende maaltijden en pauzes. Soms had ik 
het gevoel dat mijn hoofd bijna explo- 
deerde! Deze dag richtten we onze collec- 
tieve aandacht op compassie, wat al he- 
lemaal een relatief nieuw onderzoeks- 
gebied is, onder de noemer van positieve 
psychologie (Seeligmann is een van de 
pioniers). Het meest indrukwekkende 
van die dag was misschien wel de presen- 
tatie van Matthieu Ricard waarin hij ver- 
telde over de boeddhistische beoefenin- 
gen voor het ontwikkelen van 
mededogen, en verhalen van een geavan- 
ceerde beoefening daarvan door Tibetanen in Chinese gevan- 
genissen, en zelf straalde hij dit ook daadwerkelijk uit. 


Nadat Tsoknyi Rinpoche de dag had afgesloten met onderricht 
gingen we alweer razendsnel over op een dag met als thema 
visualisatie. Een zeer boeiend onderwerp, vooral aangezien we 
de expert op het gebied van visualisatie hadden (Steven 
Kosslyn) en daarna Matthieu Ricard die het boeddhistische 
perspectief gaf. Zoals altijd waren er nu weer meer vragen dan 
antwoorden, zoals: zijn boeddhistische monniken, die 
getraind worden in zeer uitgebreide en ingewikkelde visuali- 
saties ook beter in verschillende neuropsychologische visuali- 
satie experimenten, zoals het herkennen van visuele illusies? 
Dit is een zeer interessant onderwerp, maar ‘smiddags veran- 
derde de koers een beetje: Alan Wallace gaf zijn visie op een 
boeddhistisch ideaal van mentale gezondheid, over hoe de 
menselijke geest volgens het boeddhisme weliswaar 'afflicted' 
15, maar toch in de grond gezond, wat lijnrecht tegenover het 
westerse perspectief staat waar de gemiddelde menselijke 
geest gezien wordt als gezond maar de natuur van de geest 
egoïstisch (volgens de ‘selfish gene" doctrine). De menselijke 
geest kan getraind worden, volgens Alan Wallace, om een 
balans te vinden in zijn conatieve, cognitieve en emotionele 
aandachtsgebieden ('conatief' is een woord dat Alan Wallace 
gebruikt voor het willen van dingen, desire). Opmerkelijk was 
dat Alan Wallace zelf een toonbeeld was van het menselijk 
bloeien’, een woord waar hij steeds weer op terugkwam. Dat 
bevestigde voor mij weer dat de beoefening daadwerkelijk 
opmerkelijke resultaten kan hebben. Een voorbeeld van beoe- 
fening werd die middag nog dieper behandeld door Sharon 
Salzberg, een leraar in de Theravada traditie, met haar les en 
meditatie over metta. Die avond was ook heel interessant met 
een forum waarin drie belangrijke boeddhistische tradities: 
Theravada, Zen en het Tibetaanse boeddhisme werden verge- 
leken. John Dunne, tibetoloog, introduceerde een typologie 
van verschillende vormen van beoefening, wat een belangrij- 
ke eerste stap is voor het doen van zinnig onderzoek. 


De vierde en laatste wetenschappelijke dag was ook minder 
gemakkelijk onder een noemer te plaatsen, maar toch werden 
er toen misschien wel de meest opmerkelijke presentaties van 
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de hele week gegeven. Richard Davidson liet onder meer gege- 
vens zien van zijn recente onderzoek naar drie Tibetaanse 
monniken, die gescand werden tijdens hun beoefening van 
alles-omvattende compassie. Zij bleken een enorm veel grote- 
re synchronisatie te hebben in hun hersengolven in de zoge- 
naamde gamma band (deze frequentieband wordt geasso- 
cieerd met eenheid van bewustzijn, maar ook met veel andere 
dingen, dus een echte betekenis is nog niet duidelijk), en ook 
een veel sterkere asymmetrie in hersenhelft activiteit (en het 
is bekend dat mensen die een sterkere activatie hebben in de 
linker hersenhelft minder depressief zijn en meer optimis- 
tisch in het algemeen; deze monniken waren dus extreme 
gevallen van positiviteit). De presentatie van Daniel Kahne- 
man was ook heel interessant, omdat hij onderzoek had ge- 
daan naar wat mensen gelukkig maakt, en naar hoe je dat het 
beste kunt meten (mensen hebben namelijk een heel selectief 
geheugen van hun ervaring dus is het moeilijk uit te vinden 
hoe ze zich over een langere periode voelen, in plaats daarvan 
moet je ‘experience sampling’ toepassen om de ervaring van 
alledag te meten). Verder werd er die dag veel tijd besteed aan 
hoe we onderzoek in al deze richtingen moeten doen, en wat 
de valkuilen zijn, een thema dat ook in de dagen erna nog 
bleef hangen. 


Maar eerst zetten we nog een keer de zeilen om voor een dag 
van meditatie, volledig in stilte. Interessant was, dat we ook 


geen oogcontact met elkaar mochten maken, iets waarvan ik 
van tevoren dacht dat het heel moeilijk voor me zou zijn. In 
feite bleek dat juist een enorme bevrijding te geven, vrij van 
sociale verplichtingen en het maakte wonderlijk genoeg ook 
dat er veel minder oordelen in mij opkwamen. Die dag vloei- 
de heel soepel de ene vorm van meditatie in de andere over, 
steeds afgewisseld met wandel-meditatie, waardoor het geheel 
een hele lichte kwaliteit kreeg, en mijn energie niet de kans 
kreeg om in een duffe staat (door Tsoknyi Rinpoche ‘stupid 
meditation’ genaamd) weg te zakken. Toen we 's middags de 
stilte verbraken en reflecteerden op onze ervaringen was de 
groep niet meer hetzelfde, maar waren we van collega's plot- 
seling een groep hele goede vrienden geworden. 


Na een prachtige afronding de dag erna door Richard 
Davidson en Daniel Kahnemann kwam dan het treurige 
moment om afscheid te nemen. Hoe dan ook, het afscheid 
was gemakkelijker door het idee dat we nu allemaal deel uit- 
maken van deze mandala, en dat we hoe dan ook elkaar weer 
terug zullen zien op dit pad. Het was een ervaring waar niet 
alleen de twee voor mij voorheen aparte hersenhelften van 
wetenschap en boeddhisme samenkwamen, maar waar ik ook 
het geluk had om me een week lang te bewegen tussen grote 
geesten en een hele groep nieuwe onderzoekscontacten op te 
doen. 

MARIEKE VAN VUGT 


IN GEZONDEN B RIEF 


BESTE SANGHA-VRIENDEN, 

Ik wil jullie graag laten weten hoe het ervoor staat met de 
thangka voor Rinpoche, de thangka met de Boeddha en de zes 
paramita's en de vier bodhisattva's (Maitreya, Asanga, 
Manjushri en Nagarjuna). Er is wat vertraging geweest met 
het drukken van de tekening op de stof van de ondergrond, 
maar dat is nu klaar om te worden uitgesneden zodat ieder 
deel kan worden bedekt met de bijbehorende zijde. Dit is veel 
werk. We verwachten dat we daar ongeveer achttien maanden 
over zullen doen. De melong alleen al zal een grootte hebben 
van 1,8 m x 2,4 m, geschikt zowel voor openbare lezingen als 
voor de tempel. Het is kleiner dan wat voorheen was beschre- 
ven, maar groter dan de twee vorige thangka's die ieder 1,5 m 
x 2 m zijn. De kirtimukha's, of geborduurde friezen, die 
Rinpoche me vroeg te maken wachten nog op een voorbeeld 
dat zal worden gemaakt door een kunstenaar in India. 


WAT ERAAN VOORAF GING 

Mocht je mijn eerdere mededelingen niet hebben ontvangen, 
dit ging eraan vooraf: 

Het project begon met Rinpoche die in Juni 2003 tegen me zei 
“Deze twee kun je maken” duidend op de Guru Rinpoche en 
Boeddha thangka's die we in onze centra gebruiken. “Maak ze 
groot”, zei Rinpoche, “voor openbare lezingen.” Deze twee werden 
gemaakt in zijde appliqué en aan Rinpoche aangeboden door de 
Australische sangha bij de tenshyuk, of lang-leven-ceremonie voor 
hem in Juli 2004. Rinpoche was erg blij met de thangka's — hij 
wilde ze onmiddellijk bekijken — en liet ze kort daarna ophangen 
in de shrine-tent in Lerab Ling. 


VERANDERINGEN 

Bij de voorbereidingen werd het me duidelijk dat het onmoge- 
lijk was voor me om de thangka te maken en tegelijkertijd 
anderen de techniek ervan te leren. Maar ik hoop dat dit in een 
later stadium anders zal worden. Dit betekent ook dat ik nu 
opzoek ben naar een grotere werkruimte en dat de verwachte 
kosten voor de thangka ook beduidend lager zullen zijn: min- 
der dan 8ooo Australische dollars (4800 Euro; 6666 US dol- 
lars). 





BIJDRAGEN 

Veel mensen hebben al gul bijgedragen aan dit geschenk aan 
Rinpoche, maar zoals u wel kunt raden is meer hulp zeer wel- 
kom. Als u informatie wilt over gemaakte kosten, inkomsten 
en nog te maken kosten, laat het me dan weten. 


TOEWIJDING 

Moge deze thangka een bron van inspiratie zijn voor iedereen 
die er naar kijkt en veel verdienste brengen voor allen die 
eraan bijdragen. 


Met hartelijke groet, 
Eveline Tindale 


Post Office Box 403 Stirling SA 5152 
South Australia 
Telephone: +61 (o)8 8339 4228 


“Rigpa is not for Rigpa. 
Rigpa is for the benefit of beings, for the benefit of others.” 


“Sometimes we wait for the perfect job, the perfect thing that will just fit us. That's difficult, because you 
have to fit, before you get the perfect job, you see. In that respect, it doesn't matter what you do, if you do 
everything joyfully, with generosity, with discipline, with endurance and patience, with enthusiastic diligen- 


ce, with mindfulness, with wisdom. These are known as the six paramitas. If you put them to work, then 
whatever you do is bodhisattva activity." 


UIT EEN COMPILATION VAN ONDERRICHT VAN SOGYAL RINPOCHE'S OVER WERKEN VOOR RIGPA , JUNI 1999 


ENGAGING IN SPIRITUAL ACTIVITY 


TRAININGSWEEKEND OVER DHARMA IN ACTIE 
I2 EN I} MAART 2005 


VOOR RIGPA-STUDENTEN DIE: 

e willen bijdragen aan het realiseren van Sogyal Rinpoche's 
visie 

tijdens de Drie Jaar Retraite willen helpen bij Rigpa, zodat 
andere sanghaleden retraite kunnen gaan doen 

meer betrokken willen zijn bij Rigpa als organisatie 
instructeur willen worden (voor hen is dit weekend verplicht) 


Een aantal Rigpa studenten (waaronder instructeurs en oude- 
re studenten) zullen meedoen aan de Periode van Drie Jaar 
van Intensieve Beoefening. Om dit mogelijk te maken is het 
Rinpoche's wens dat nieuwere studenten een deel van het vrij- 
willigerswerk van Rigpa gaan overnemen. Hiervoor zullen we 
het komende jaar een aantal trainingsweekenden organise- 
ren. Zie ook het artikel “Rigpa tijdens de Drie Jaar Retraite”, 
elders in deze Nieuwsbrief. 


DE VOLGENDE ONDERWERPEN KOMEN TIJDENS HET WEEKEND 
AAN BOD: 

Activity onderricht, een gerichte training van Rinpoche over 
het toepassen van de Dharma in de praktijk 

wat maakt een activiteit tot een spirituele activiteit 

welke uitdagingen kom ik tegen bij het integreren van de 
dharma in het dagelijks leven of in het werken voor Rigpa 
hoe kunnen we als sangha de Drie Jaar Retraite faciliteren 
wie doet wat binnen Rigpa Nederland, wat is de organisatie 
Structuur 

e wat voor hulp is er concreet nodig 


PRAKTISCHE GEGEVENS: 

Deelname: Deelname aan dit weekend is mogelijk als je mini- 
maal een introductiecursus bij Rigpa hebt gevolgd of een ret- 
raite met Sogyal Rinpoche. 

Voor degenen die instructeur willen worden, is dit weekend 
verplicht (het maakt deel uit van een training van in totaal 5 
weekenden). 


Plaats: Rigpa-centrum in Amsterdam 
Datum: Zaterdag 12 en zondag 13 maart 2005 
Tijd: Zaterdag van 10.30 u. tot 18.45 u. 


Aan het eind van de middag is er een gezamenlijke maaltijd. 
Tijdens het eten vindt nog een programma onderdeel plaats, 
en we willen je daarom vragen ot het eind te blijven; zondag 
van 9.30 u. tot 16.00 u. 


Bijdrage in de kosten: Op vrijwillige basis 

Aanmelding: In verband met de maaltijd graag van tevoren 
aanmelden bij het secretariaat in Amsterdam, 020-4705100, 
of via email: rigpa@drigpa.nl Vermeld alsjeblieft ook welke 
cursus je volgt. 

Slaapplaatsen: Als je een slaapplaats kunt aanbieden voor 
mensen die ver moeten reizen, of als je een slaapplaats zoekt, 
laat dit dan even weten bij aanmelding 
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WETENSCHAP EN BOEDDHISME 
ONTMOETEN ELKAAR 


Het leek een gewone maandagmorgen, maar het was het begin van een reis naar een bijzondere ontmoeting. 


De reis gaat naar Garrison waar zich het 
Garrison Institute bevindt, retraitecen- 
trum van Gehlek Rinpoche (Jewel Heart), 
een voormalig capucijner klooster en nu 
de plaats voor het Mind & Life Summer 
Institute. Deze zomerschool werd georga- 
niseerd door de stichting Mind & Life 
(www.mindandlife.org) die eerder de ont- 
moetingen van Zijne Heiligheid de Dalai 
Lama met wetenschappers organiseerde. 
Na een succesvolle openbare ontmoeting 
afgelopen september in MIT (Massachusetts 
Institute of Technology, red.) werd het idee 
geboren voor een zomerschool waar weten- 
schappers en boeddhisten een volle week 
de tijd zouden hebben om met elkaar 
ideeën uit te wisselen over concreet onder- 
zoek in het domein van ‘contemplatieve 
beoefening’. 


De aankomst op Garrison begon meteen goed: ik ontmoette 
jane Carpenter, studente van Chögyam Trungpa en een van de 
meditatie-leraren deze week, alsmede James Austin, auteur 
van het boek "Zen and the Brain' (een poging tot integratie van 
zijn persoonlijke beleving van Zen boeddhisme en zijn werk 
als neuroloog). Tijdens deze bijzondere gelegenheid was het 
mogelijk om met al deze grote geesten een dialoog aan te 
gaan. Het was ongelofelijk dat bijna iedereen met wie je een 
gesprek begon iets bijzonders en interessant te vertellen had. 
Het was dan ook een indrukwekkende lijst van namen met 
AIOs, postdocs maar ook ‘senior investigators’ van Stanford, 
Harvard, Columbia University en nog veel meer, allen van 
gerenommeerde universiteiten in de Verenigde Staten en 
daarbuiten. Tijdens het welkomswoord herinnerde Alan 
Wallace ons eraan dat dit een waarlijk historische gebeurtenis 
was, waar voor het eerst twee grote tradities (Oosterse weten- 
schap van de geest en Westerse wetenschap) op voet van 
gelijkheid met elkaar praten en van elkaar leren. Het program- 
ma van de zomerschool bestond dan ook niet alleen uit lezin- 
gen en discussies, maar ook uit meditaties. Jon Kabat-Zinn 
(die de succesvolle Mindfulness-Based Stress Reduction heeft uit- 
gevonden) nodigde ons dan ook uit om deze week niet als een 
soort conferentie te zien maar meer als een retraite. Een 
vreemde retraite weliswaar, waar je aandacht en stilte beoe- 
fent, maar aan de andere kant volledig bezig bent met je werk 
(retraite! betekent toch ‘je terugtrekken'?). 


ledere dag begon met een uur meditatie, en iedere dag in een 
andere stijl: shamatha, liefdevolle vriendelijkheid, Zen, enzo- 
voort. Het ‘werk! begon al bij het ontbijt, met discussies over 
mogelijk onderzoek, problemen en ga zo maar door. Iedere 
dag had een ander thema. We begonnen met ‘attentional con- 
trol’, waar Alan Wallace vertelde welke graduele stappen 
iemand die in shamatha traint, doorloopt. George Dreyfus ver- 
telde over de karakterisering die de Abhidharma geeft van de 
staten van de geest. Maar ook Westerse wetenschappers, Anne 
Treisman, David Meyer en Jonathan Cohen, vertelden over 
hun onderzoek naar respectievelijk aandacht, multitasking en 
controle over aandacht. En dan aan alle deelnemers de taak 
om via discussie de gepresenteerde ideeen voor onderzoek 
aan te scherpen, en problemen te identificeren (bijvoorbeeld: 


Carefree Dignity 





Tsoknyi Rinpoche 


wat bedoelen we eigenlijk met aan- 
dacht?). De dag werd afgesloten met 
onderricht van Tsoknyi Rinpoche en 
meditatie. 


De eerste dag ging al snel over in de twee- 
de, waar de discussies doorgingen gedu- 
rende maaltijden en pauzes. Soms had ik 
het gevoel dat mijn hoofd bijna explo- 
deerde! Deze dag richtten we onze collec- 
tieve aandacht op compassie, wat al he- 
lemaal een relatief nieuw onderzoeks- 
gebied is, onder de noemer van positieve 
psychologie (Seeligmann is een van de 
pioniers). Het meest indrukwekkende 
van die dag was misschien wel de presen- 
tatie van Matthieu Ricard waarin hij ver- 
telde over de boeddhistische beoefenin- 
gen voor het ontwikkelen van 
mededogen, en verhalen van een geavan- 
ceerde beoefening daarvan door Tibetanen in Chinese gevan- 
genissen, en zelf straalde hij dit ook daadwerkelijk uit. 


Nadat Tsoknyi Rinpoche de dag had afgesloten met onderricht 
gingen we alweer razendsnel over op een dag met als thema 
visualisatie. Een zeer boeiend onderwerp, vooral aangezien we 
de expert op het gebied van visualisatie hadden (Steven 
Kosslyn) en daarna Matthieu Ricard die het boeddhistische 
perspectief gaf. Zoals altijd waren er nu weer meer vragen dan 
antwoorden, zoals: zijn boeddhistische monniken, die 
getraind worden in zeer uitgebreide en ingewikkelde visuali- 
saties ook beter in verschillende neuropsychologische visuali- 
satie experimenten, zoals het herkennen van visuele illusies? 
Dit is een zeer interessant onderwerp, maar ‘smiddags veran- 
derde de koers een beetje: Alan Wallace gaf zijn visie op een 
boeddhistisch ideaal van mentale gezondheid, over hoe de 
menselijke geest volgens het boeddhisme weliswaar 'afflicted' 
15, maar toch in de grond gezond, wat lijnrecht tegenover het 
westerse perspectief staat waar de gemiddelde menselijke 
geest gezien wordt als gezond maar de natuur van de geest 
egoïstisch (volgens de ‘selfish gene" doctrine). De menselijke 
geest kan getraind worden, volgens Alan Wallace, om een 
balans te vinden in zijn conatieve, cognitieve en emotionele 
aandachtsgebieden ('conatief' is een woord dat Alan Wallace 
gebruikt voor het willen van dingen, desire). Opmerkelijk was 
dat Alan Wallace zelf een toonbeeld was van het menselijk 
bloeien’, een woord waar hij steeds weer op terugkwam. Dat 
bevestigde voor mij weer dat de beoefening daadwerkelijk 
opmerkelijke resultaten kan hebben. Een voorbeeld van beoe- 
fening werd die middag nog dieper behandeld door Sharon 
Salzberg, een leraar in de Theravada traditie, met haar les en 
meditatie over metta. Die avond was ook heel interessant met 
een forum waarin drie belangrijke boeddhistische tradities: 
Theravada, Zen en het Tibetaanse boeddhisme werden verge- 
leken. John Dunne, tibetoloog, introduceerde een typologie 
van verschillende vormen van beoefening, wat een belangrij- 
ke eerste stap is voor het doen van zinnig onderzoek. 


De vierde en laatste wetenschappelijke dag was ook minder 
gemakkelijk onder een noemer te plaatsen, maar toch werden 
er toen misschien wel de meest opmerkelijke presentaties van 
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RIGPA TIJDENS DE DRIE JAAR RETRAITE 


ALS VEEL STUDENTEN IN RETRAITE GAAN, 
HOE BLIJFT DE ORGANISATIE DAN DRAAIEN? 


Zoals wellicht bij de meeste Nieuwsbrieflezers bekend is, zal 
er vanaf voorjaar 2006 een Periode van Drie Jaar van 
Intensieve Beoefening plaatsvinden. Voor sommigen wordt 
dit een strikte retraite in Lerab Ling, het retraite-centrum in 
Frankrijk, voor anderen een intensivering van hun beoefening 
geïntegreerd in het dagelijks leven. 


Dit zal gevolgen hebben voor Rigpa als organisatie. 
Rinpoche's wens is dat aan deze eerste Drie Jaar Retraite met 
name zijn oudere studenten meedoen. Op dit moment heb- 
ben zich 46 Nederlanders aangemeld om in Lerab Ling mee 
te doen, sommigen voor één jaar, anderen voor drie jaar. Voor 
iedereen die zich aanmeldt wordt een divinatie gedaan. Wie er 
uiteindelijk in strikte retraite zullen gaan is nog niet bekend. 
In totaal hebben zich re instructeurs en ro andere vrijwilligers 
aangemeld voor de retraite. Op dit moment is nog niet duide- 
lijk hoe de Drie Jaren Periode er hier in Nederland uit zal zien 
en wat de gevolgen zullen zijn voor het cursusprogramma. 
Wat wel duidelijk is, is dat nieuwe hulp om Rigpa draaiende 
te houden heel erg nodig is. Rinpoche heeft zelf aangegeven 
dat nieuwere studenten in deze periode deels de taken zullen 
overnemen van de oudere vrijwilligers en instructeurs. 
Hierbij is het van belang dat de ervaring niet verloren gaat. 
Binnen Rigpa proberen we zo goed mogelijk Rinpoche's visie 
vorm te geven. Door de jaren heen heeft er veel training 
plaatsgevonden. Het is voor alle vrijwilligers en de sangha een 
continu leerproces. 

Met de Drie Jaar Retraite in aantocht willen we alle studenten 
opnieuw uitnodigen om mee te helpen, zodat Rigpa steeds 
breder door de studenten gedragen wordt. Je kunt je op ieder 
moment als vrijwilliger aanmelden. Er zullen voorafgaand 
aan de Drie Jaar Retraite een aantal trainingsweekenden 
plaatsvinden, waarin studenten gelegenheid krijgen kennis te 
nemen van en te werken met de visie achter Rigpa. Het gaat 


L os AR I 





BESTE SANGHA-VRIENDEN, 

Ondergetekende, vormgever van deze Rigpa-Nieuwsbrieven, 
heeft samen met Jean Philipse een boek uitgebracht met als 
titel ‘Losar in Lhasa’. Het is een (beeld)verslag van de viering 
van Losar zoals dat nog gevierd wordt in Lhasa anno 2004. 
Het grootformaat fotoboek (in kleur) is verkrijgbaar via ZAM 
en kost 24.90. 

De opbrengst van dit boek gaat naar het Lerab Ling Tempel- 
project. 


Na afloop van de weekendretraite in Amsterdam heeft Sogyal 
Rinpoche mij persoonlijk toestemming gegeven het boek aan 
hem op te mogen dragen. 

Dit is voor mij een grote eer! 

KARIN JONKERS 


N LHASA 





hier in het bijzonder over de houding waarmee je een bijdra- 
ge levert. Het is een training van de dharma in actie - een trai- 
ning in integratie - of dit nu als vrijwilliger bij Rigpa is of in je 
dagelijks leven. 

Het specifieke onderricht dat Rinpoche aan zijn studenten 
geeft over dharma in actie wordt het Activity Onderricht 
genoemd. Dit Activity Onderricht vormt een belangrijk onder- 
deel van deze weekenden. 

De training begint met een weekend “Engaging in Spiritual 
Activity”. Dit weekend vindt plaats op 12 en 13 maart 2005 (zie 
voor details elders in deze Nieuwsbrief). Daarna volgen er 
twee weekenden waarin de nadruk ligt op het creëren van een 
omgeving van Studie en Beoefening. Het afgelopen jaar 
gebruiken we meer en meer de term 'faciliteren'. Faciliteren 
in ruime zin: de condities scheppen dat studenten het boed- 
dhistisch onderricht in het algemeen, en dat van Sogyal 
Rinpoche in het bijzonder, kunnen volgen. In feite valt al het 
vrijwilligerswerk binnen Rigpa hieronder. Meer specifiek 
gebruiken we de term van facilitator ook voor iemand die mee- 
helpt in de cursussen. Hij of zij draagt zorg voor goede 
omstandigheden, schept de omgeving waarbinnen een cursus 
kan plaatsvinden. 

Deze drie weekenden vormen tevens het begin van de 
Instructeurstraining. Voor studenten die overwegen om in de 
toekomst instructeur te worden bij Rigpa zijn deze weeken- 
den verplicht. Voor hen zijn er bovendien nog twee vervolg- 
weekenden die ingaan op specifieke vaardigheden van 
instructeurs. 

We hopen het komende jaar veel nieuwe vrijwilligers te kun- 
nen verwelkomen, zodat de overgang naar de Periode van 
Drie Jaar van Beoefening soepel kan verlopen. Dan kunnen 
studenten die nu veel bijdragen aan Rigpa met een gerust hart 
op retraite gaan en kan Rigpa als organisatie goed blijven 
draaien. 





LOSAR IN LHASA 


NIEUWJAAR IN TIBET 
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BERICHTEN UIT HET MANAGEMENT TEAM 


VERGADERING BESTUUR/MANAGEMENT TEAM 


Op 24 juli 2004 vond in het mooie Hardegarijp in Friesland een gecombineerde vergadering van het bestuur 


van Rigpa, management team en adviseur studie en beoefening plaats. Om jullie duidelijk te maken wie wat 


doet, volgen hier nog een keer de namen. 


Dolly Hayn is de voorzitster van het bestuur. Daan Meerburg 
is penningmeester en Gisela Prager is secretaris. Tineke 
Bouma is adviseur van studie en beoefening. Voor dat laatste 
onderdeel zitten Nynke Valk en Elma Floris in het MT. Jessy 
Geertsema beheert de financiële zaken en Pieter Zanen doet 
de communicatie. National Director van Rigpa Nederland is 
Patricia Strooper. Haar taken worden van december 2004 tot 
april 2005 waargenomen door de overige vier MT leden 
omdat Patricia half december een baby verwacht. 


Tijdens de vergadering werden de volgende onderwerpen 
besproken: 

e Rolverdeling tussen bestuur en management team 

e Toelichting MT op het beleid voor 2004 


Omdat we jullie graag meer duidelijkheid willen geven, vin- 
den jullie hieronder de hoofdpunten van het eerste onderdeel 


verder uitgewerkt. In de volgende nieuwsbrief vind je de 
hoofdpunten van het beleid voor 2005. 


ROIVERDELING TUSSEN BESTUUR EN MT 

Het bestuur heeft een ondersteunende functie aan het MT. 
Het MT is verantwoordelijk voor de dagelijkse gang van 
zaken. Het bestuur is klankbord bij de ontwikkeling van visie 
en beleid en heeft een bemiddelende functie in geval van pro- 
blemen binnen het MT. Wettelijk gezien is het bestuur verant- 
woordelijk voor de jaarrekening van Rigpa. Het bestuur kan 
het MT gevraagd en ongevraagd advies geven. 

Tineke Bouma geeft S&B advies over de gebieden: cursussen, 
programma's en beoefening. 


Het is ons plan om minimaal een keer per jaar een vergade- 
ring te houden waarbij bestuur, MT en adviseur S&B aanwe- 
zig 20. 


EVALUATIE BEZOEK SOGYAL RINPOCHE 


Elma Floris (Sangha care) en Paula de Loor (retraitecoördina- 
tie) staken direct na het bezoek van Rinpoche in de Amstel- 
borgh (12 t/m 14 november 2004) de koppen bij elkaar om op 
korte termijn een evaluatie te houden. Precies een week later 
liepen we met 14 coördinatoren aangevuld met gastheer Hans 
Biesboer in de Schoorlse duinen na te genieten van het prach- 
tige bezoek van Rinpoche. Met in ons achterhoofd het komen- 
de bezoek van Rinpoche (hij komt waarschijnlijk van 22 t/m 
24 april 2005) vonden we dat we op de volgende hoofdpunten 
moeten verbeteren: 

het geluid in de zaal (vooral achterin) 

e de communicatie tussen coördinatoren (we hadden regel- 
matig het gevoel op eilandjes te werken) 

de zorg voor de eigen medewerkers 

er moet een functie van zaalmanager komen die zorgt voor: 
genodigden, matjes op het podium, drankjes voor presenta- 


SCHOORL 20 NOVEMBER 2004 


toren etc. 

e het aanleggen van een retraite-draaiboek zodat wanneer een 
coördinator afvalt, de informatie van zijn taakgebied duide- 
lijk gedocumenteerd beschikbaar is 


Retraitemanager Alex Peters meldde dat Rinpoche tevreden 
was geweest en verder dat we de overgang van 1000 mensen 
op een dag voor een publieke lezing naar Soo mensen gedu- 
rende drie dagen goed hadden opgevangen. 


Het Management Team wil alle coördinatoren en medewer- 
kers bij deze nogmaals ontzettend bedanken voor de grandio- 
ze inzet tijdens het bezoek en we hopen dat het volgende 
bezoek weer zo'n succes mag zijn. Mochten jullie zelf nog 
feedback op het bezoek hebben, dan kunnen jullie dat mailen 
naar: pieter @rigpa.nl. 


BERICHTEN UIT HET MANAGEMENT TEAM 


DRINGENDE OPROEP 


Voor twee sleutelposities in ons centrum in 
Amsterdam hebben we twee enthousiaste mensen 
nodig. Het gaat in de eerste plaats om een coördina- 


COÖRDINATOR SECRETARIAAT AMSTERDAM M/V 

e leiding kunnen en willen geven aan 5 tot IO secretariaats- 
medewerkers 

e zorg dragen voor een goede communicatie binnen het 
secretariaat en met de afdelingen financiële administratie, 
ZAM en studie en beoefening 

zorg dragen dat aanvragen op het gebied van informatie- 
pakketten, retraites en aanvragen van andere informatie 
goed afgehandeld worden 

e zorg dragen dat inschrijvingen voor kleine evenementen en 
bezoeken via een database verwerkt worden 

regelmatig teamoverleg organiseren om secretariaatsvraag 
stukken op te lossen 

。 beheren van het secretariaatsbudget 

zorg dragen voor de fysieke herinrichting van het secretari- 
aat op basis van liggende Feng Shui adviezen 

e bereid zijn om minimaal twee dagdelen per week op het 
secretariaat aanwezig te zijn. Dit houdt een tijdsbesteding 
in van ongeveer 6 à 8 uren per week. 

Bovenstaande functie kan ook door twee mensen vervuld worden! 


WAT HEEFT RIGPA JOU TE BIEDEN? 

e de mogelijkheid om je werk binnen Rigpa als beoefening te 
zien 

e de mogelijkheid om Sogyal Rinpoche's werk in het Westen 
te ondersteunen 

een leuk en enthousiast team waaraan jij verder mag bouwen 

een uitdagende en verantwoordelijke vrijwilligersbaan bin- 


tor voor het secretariaat. Als je het volgende in huis 
hebt of in wilt groeien, dan willen we graag in con- 
tact met je komen. 


COÖRDINATOR CENTRUM AMSTERDAM M/V 

e klussen coördineren die op het gebied liggen van verven, 
vloeronderhoud en andere kleine klussen op onderhouds- 
gebied 

e waar nodig externe expertise inhuren 

e het opzetten van een klussenteam en contact hiermee 
onderhouden 

inkopen van klusmateriaal 

。 nauw contact onderhouden met de coördinator centrum- 
voorbereiding (o.a. schoonmaak) 

e nauw contact onderhouden met de coördinatrice van ZAM 
over inrichting van de ZAM winkel 

e meedenken over de herinrichting van het centrum op basis 
van liggende Feng Shui adviezen 

e beheren van het klussenbudget 

bereid zijn om 1 à 2 dagdelen per week op het centrum aan- 
wezig te zijn en soms meer bij dringende klussen (zoals bij- 
voorbeeld: lekkage). Dit houdt een tijdsbesteding in van 8 à 
IO uren per week. 

e gezien de aard van deze functie is het een pré om in of dicht- 
bij Amsterdam te wonen 

Bovenstaande functie kan ook door twee mensen vervuld worden! 


nen Rigpa. Zowel het secretariaat als centrumonderhoud 
vervult een spilfunctie binnen de Rigpa organisatie. 
e een onkostenvergoeding voor gemaakte reiskosten 


Mocht je interesse hebben, dan kan je contact opnemen met Pieter 
Zanen via email: pieter @rigpa.nl of mobiele telefoon: 06 - 538 439 12. 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


RIGPA 





Rigpa is het voertuig dat door Sogyal Rinpoche werd ontwik- 
keld om het onderricht van de Boeddha in het Westen ten 
dienste te staan. In de afgelopen 28 jaar is het uitgegroeid tot 
een internationaal netwerk met centra en groepen in dertien 
landen verspreid over de hele wereld. Rigpa streeft ernaar: 

。 het onderricht van de Boeddha beschikbaar te maken opdat 

zo veel mogelijk mensen er profijt van hebben, 
e een volledig pad van studie en beoefening te bieden aan hen 


die het boeddhistisch onderricht volgen, 
e de omgeving te creëren die nodig is om het onderricht ten 
volle te onderzoeken. 


HET CURSUSPROGRAMMA VAN RIGPA 

Het Rigpa Studieprogramma vormt het hart van het werk van 
Rigpa en streeft ernaar deze drie doelen te bereiken. Geïnspi- 
reerd door het bijzondere vermogen van Sogyal Rinpoche om 
het boeddhistische onderricht op een eigentijdse manier over 
te brengen, streeft het programma ernaar het onderricht toe- 
gankelijk en relevant te maken voor mannen en vrouwen van 
alle leeftijden en van alle rangen en standen. 

Het cursusprogramma bestaat uit een meerjarig studie- en 
beoefeningsprogramma, waarin alle facetten van het spiri- 
tuele pad aan bod komen. Het hart van het curriculum 
wordt gevormd door audio- en videofragmenten van het meest 
sprankelende onderricht dat Rinpoche de afgelopen jaren 
tijdens retraites en lezingen over de hele wereld heeft gegeven. 
Rigpa-cursussen staan onder begeleiding van door Sogyal 
Rinpoche en Rigpa getrainde instructeurs. Er is naast uitleg 
over het onderricht en de beoefening gelegenheid voor vragen, 
uitwisseling van ervaringen en studie. Ook zullen er geleide 
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VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


meditaties en visualisaties gedaan worden. De cursussen 
bestaan uit één tot drie blokken (bijv. van januari-maart, van 
april-juni, en van oktober-december). Niet alle cursussen begin- 
nen in januari en het is vaak ook mogelijk om op een ander 
moment in te stappen, bijvoorbeeld als je een of meer blokken 
gemist hebt. 

Het is altijd mogelijk om met een instructeur te overleggen 
welke cursus het meest geschikt voor je is. Bel daarvoor naar 
het secretariaat, of stuur een email naar rigpa@rigpa.nl 
Hieronder volgt een overzicht van hoe het curriculum is opge- 
bouwd. Je kunt door naar het volgende niveau als je alle cur- 
sussen van het betreffende niveau gevolgd hebt. 


BASISNIVEAU: 

Introductiecursus 

De Introductiecursus is gebaseerd op Het Tibetaanse boek van 
leven en sterven van Sogyal Rinpoche. De cursus bestaat uit een 
kennismaking met de basisprincipes van meditatie, het beoe- 
fenen van compassie, reflectie op leven, dood, karma en de 
betekenis van boeddhanatuur. Ook zal aandacht besteed wor- 
den aan het volgen van een spiritueel pad in de moderne 
maatschappij, devotie en de unieke relatie tussen leraar en 
student. De cursus staat open voor iedereen die kennis wil 
maken met de bovengenoemde thema's, en de manier waar- 
op Sogyal Rinpoche lesgeeft. Door middel van recent onder- 
richt van Sogyal Rinpoche op audio en video, instructies en 
gezamenlijke beoefening, ervaren we direct de betekenis van 
de thema's. Zo onderzoeken we hoe deze ervaring in ons 
dagelijks leven toe te passen. Naast beoefening van o.a. medi- 
tatie is er ruimte voor het uitwisselen van persoonlijke erva- 
ringen en het stellen van vragen. De cursus bestaat uit tien 
avonden. 


Na de introductiecursus is het mogelijk om deel te nemen aan 
de andere cursussen van het Basisniveau: 


Stroom 1 (drie blokken) 
In Stroom 1 wordt dieper ingegaan op de thema's van de 
Introductiecursus. 


Cyclus Natuurlijke Grote Vrede (meestal twee blokken) 

Deze cyclus is gebaseerd op een compilatie van Sogyal Rinpoche's 
onderricht “Natuurlijke Grote Vrede”, en bevat een grote rijk- 
dom aan recente instructies over Shamatha, Vipashyana en 
de Natuur van de Geest. Hij is bedoeld voor studenten die 
Stroom ፤ gevolgd hebben en voor oudere studenten die 
(opnieuw) met het recente onderricht willen kennismaken. 


Cursus Liefdevolle vriendelijkheid (één blok) 

Deze cursus biedt een praktische training in liefdevolle vrien- 
delijkheid op een rijke en diepe, doch eenvoudige en toegan- 
kelijke manier. De beoefening van liefdevolle vriendelijkheid 
is een hele effectieve manier om met emoties te werken. Het 
doorlopen van de verschillende stadia van de beoefening geeft 
ons de gelegenheid de diverse negatieve emoties te zuiveren 
die gewoonlijk ons vermogen om lief te hebben. blokkeren. 
Het is ook bijzonder werkzaam om de problemen van een 
gebrek aan zelfliefde en weinig zelfvertrouwen te boven te 
komen. 


MAHAYANA/NGÖNDRO NIVEAU 

MAHAYANA-JAAR 

De volgende drie cursussen vormen samen het Mahayana- 
jaar. Ze zijn ook afzonderlijk te volgen. 


Liefdevolle vriendelijkheid 
(deze cursus wordt ook in het basisniveau aangeboden) 


Lijden en Geluk Omzetten in Verlichting 
In deze cursus wordt aan de hand van recent onderricht van 
Sogyal Rinpoche de prachtige tekst “Lijden en Geluk 


Omzetten in Verlichting” bestudeerd. 

“Door dit onderricht te volgen, wordt elke situatie een bron 
van bewustwording, alles wordt bruikbaar, alles wordt leer- 
zaam. Lijden en moeilijkheden ga je, net als geluk, als een 
heel bijzondere gelegenheid zien, waardoor je meer wijsheid. 
en mededogen ontwikkelt.” 


Acht Verzen over het Trainen van de Geest 

“Acht Verzen over het Trainen van de Geest’ door Geshé 
Langri Tangpa behoort tot het belangrijkste onderricht binnen 
de traditie van het Tibetaanse boeddhisme dat de middelen 
aanbiedt waarmee we de op onszelf gerichte houding kunnen 
omzetten in werkelijke onbaatzuchtigheid. Het biedt een 
basis voor een systematische training in de methodes voor het 
ontwikkelen van zowel mededogen en bodhichitta, als van de 
wijsheid die ons in staat stelt de ware natuur van de werkelijk- 
heid te zien. 

Dit onderricht van Sogyal Rinpoche is nog niet eerder als cur- 
sus aangeboden. 


DupjsoMm TERSAR NGÖNDRO JAAR 

In dit jaar wordt diep ingegaan op de beoefening van de 
Dudjom Tersar Ngöndro, de voorbereidende beoefeningen 
van het Vajrayana. 


Na het volgen van het Mahayana-jaar en het Ngöndro-jaar 15 
het mogelijk de studie en beoefening nog verder te verdiepen 
in de volgende cursussen: 


e Boeddhistische filosofie 

Dit jaar, dat alleen landelijk gegeven wordt, begint met hoe te 
studeren (met veel materiaal van Dzigar Kongtrul Rinpoche). 
Daarna wordt ingegaan op de boeddhistische filosofie (de 
verschillende scholen daarin), met veel materiaal van Ringu 
Tulku Rinpoche en Sogyal Rinpoche. 


e Longchen Nyingtik Ngöndro 
Voor studenten die al een diepe connectie met de Dudjom 
Tersar Ngöndro hebben gemaakt. 


e Een introductie in het Vajrayana 

Deze module is in juli 2004 voor het eerst tijdens een week- 
end in Amsterdam gegeven. 

Na dit cursusprogramma, dat minimaal zeven jaar bestrijkt, is 
het mogelijk de studie en beoefening te vervolgen middels het 
onderricht over Shamatha en Vipashyana, Kyérim, Sadhana- 
beoefening enz. Voor een overzicht van het actuele cursus- 
aanbod, met de data waarop de cursussen beginnen, verwij- 
zen we naar het overzicht elders in deze Nieuwsbrief. Deze 
informatie is ook te vinden op onze website: www.rigpa.nl 


OPGAVE VOOR DE CURSUSSEN 

Voor aanmelding voor de cursussen in Amsterdam en Utrecht 
kunt u bellen naar nummer o20 - 47 O5 Loo 

of mailen naar rigpa@rigpa.nl. 

Voor informatie over de cursussen in Groningen kunt u 
bellen naar Lidy van Helden oso 5496659. Aanmelden kan 
via rigpagroningen@rigpa.nl of schriftelijk bij het Rigpa cen- 
trum Groningen, A-weg 18, 9718 CV Groningen o.v.v. naam 
adres en telefoonnummer (graag op de envelop zetten dat het 
om een aanmelding gaat). 


Prijs EN BETALING 

Kosten: 75 per blok, minima Gi per blok 

De prijs van de cursus is inclusief het studiemateriaal. 
Betaling door het verschuldigde bedrag over te maken naar 
girorekening 3533736 van Stichting Rigpa o.v.v. cursusnaam 
en bloknummer. Donateurs van het RIGPA Re-membership 
(optie 2 en 3) kunnen 25% korting krijgen op de cursusprijs. 
De cursusprijs wordt dan 58 en 458. De korting geldt niet 
voor het cursusmateriaal. 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


CURSUSSEN IN AMSTERDAM 








CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
Stroom I maandag Jan. 17, 24 en 31 16:30: 21.45 Rigpa Centrum 75 Gr 
Blok r Feb. 7, 14, 21 en 28 

Mrt. 7, 14 en 21 
Dudjom Tersar woensdag en Jan. 12, 19 en 26 19.30 — 21.45 Rigpa Centrum 75 ዕ፲ 
Ngöndro een keer dins- Feb. 2, IO en 22” 
Blok ፲ dag Mrt. 2, 9, 16 en 23 
Cursus liefdevolle donderdag Jan. 13, 20 en 27 10.30 — 21.45 Rigpa centrum 75 Dr 
vriendelijkheid Feb. 3, 10 en 24 
deze cursus wordt Mrt. 3, IO, I7 en 24 
gevolgd door 2 blokken 


Natuurlijke grote vrede 


Introductiecursus vrijdag Jan. 21 en 28 10.30 — 21.45 Rigpa Centrum 62 St 
Feb. 4, 11 en 25 
Mrt. 4, 11, 18 en 25 


Apr. I 
Boeddhistische zondag Feb. 27 10.30 — I8.00 Rigpa Centrum 4I 37 
filosofie Apr. ፲6 
Deze twee dagen zijn een 
vervolg op het boeddhisti- 
sche filosofie jaar van 2004 
Longchen zondagen Jan. 16 10.30 — 16.00 Rigpa Centrum ` Gr 55 
Nyingtik Neöndro Jan. 30 
Blok ፤ Mrt 20 





ADRES: Alle cursussen in Amsterdam worden gegeven in het Rigpa Centrum, van Ostadestraat 300, Amsterdam 


CURSUSSEN IN UTRECHT 





CURSUS DAG DATA TĲD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
Natuurlijke zondagen Jan. 2 10.30 — 16.00 Centrum Well 75 ዕ፲ 
Grote Vrede Feb. 6 en 209 
Mrt. 6 en 20 
Dudjom Tersar zondagen Jan. 9 en 23 
Ngöndro Feb. 20 10.30 — 16.00 Centrum Well 75 Dr 
Blok 1 Mrt. 6 en 20 
Introductie- zaterdagen Oct. 3, 17, 30 10.30 — 16.00 Centrum Well 62 5፤ 
cursus en een Nov. 20 
Dec. ፲፤ 


ADRESSEN: De cursussen in Utrecht worden gegeven in Centrum Well, Doelenstraat 42, Utrecht 


CURSUSSEN IN GRONINGEN 





CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
Mahayana-jaar dinsdag Jan. 18 en 25 20.00 — 22.15 Centrum 75 Gr 
Lijden en geluk Feb. 1, 8 en 22 
omzetten in Mrt. 1, 8, 15, 22 en 29 
verlichting 
Centrum 75 6I 

Stroom I Woensdag Jan. 19 en 26 20.00 — 22.15 
Blok 3 Feb. 2 en 23 

Mrt. 2, 9, 16, 23 en 30 

Apr. 6 


en ሚሚ ሙን።።መረ ዲ::፡-....... 
ADRES: De cursus in Groningen wordt gegeven in het Rigpa centrum Groningen, A-weg 18, Groningen 35 





de 








GEBEDEN VOOR ZIEKEN EN OVERLEDENEN 








Dodrupchen Rinpoche 


Als iemand ziek is, stervende of overleden, kun je zelf voor 
deze persoon beoefening doen, bijvoorbeeld zoals beschreven 
staat in de hoofdstukken 12, 13 en 19 van het Tibetaanse Boek 
van Leven en Sterven. 


Daarnaast is het mogelijk om gebeden voor zieken, sterven- 
den of voor iemand die al is overleden, te laten doen door een 
financiële bijdrage te geven. Hierbij bepaal je zelf de hoogte 
van dit bedrag. De bedoeling van zo'n donatie is een goede 
verbinding te leggen voor de zieke of gestorvene. Het legt een 
karmische verbinding met een lama die het geld ontvangt en 
de gebeden doet. 

De namen worden doorgegeven aan Dodrupchen Rinpoche, 
de een-jaar-retraite-gangers in Dzogchen Beara (Ierland) en de 
sangha van beoefenaars in Dzogchen Beara en Lerab Ling. 
Mensen die namen willen doorgeven kunnen dit doen bij het 
secretariaat tel.: ዕ 26 4705100 of via gebeden @rigpa.nl. Het 
is hierbij van belang om de volledige naam, ziekte of proble- 
matische omstandigheden, de datum en oorzaak van overlijden 
te vermelden alsmede de geboortedatum van de persoon in kwes- 
tie en je eigen naam. Er kan ook een foto opgestuurd worden. 


Verder bestaat er een uitgebreid en compleet sponsorpro- 
gramma waarmee je intensieve beoefening kunt aanvragen 
door grote leraren en hun kloosters. Met name Kyabjé 
Dodrupchen Rinpoche en Dzogchen Rinpoche. 

Dit kun je bijv. laten doen voor: 

het moment van je eigen dood, 

* een dierbare die ziek of stervende is 

, of ter nagedachtenis aan een overleden familielid of dierbare. 


Voor deelname aan dit sponsorprogramma wordt er een mini- 
mum bedrag gevraagd van 1500,-. Het is mogelijk om dit 
bedrag in termijnen te betalen. Het geld wordt gebruikt voor 
de sponsoring van gebeden in Tibetaanse kloosters in het oos- 
ten en voor de ondersteuning van grote projekten van Rigpa. 
Wie interesse heeft kan de Engelstalige folder bij het secreta- 
11331 opvragen tel.: 020 4705100. 


MANTRA ACCUMULATIES 


Om AH Hum VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM 


Het is de wens van Sogyal Rinpoche dat we ons behalve aan 
studie ook aan beoefening wijden. Zo wordt het onderricht 
levend in je ervaring en kan het daadwerkelijk je leven trans- 
formeren. Er bestaat hier in het Westen nog niet echt een cul- 
tuur van beoefening en soms is het moeilijk om jezelf tot 
beoefening aan te zetten en een gewoonte te ontwikkelen van 
regelmatige (dagelijkse) beoefening. Een vaardig middel om 
je hierbij te helpen kan het verzamelen of accumuleren van 
mantra's, gebeden en meditatie-sessies zijn. 

Accumuleren van beoefeningen of mantra's is ook een krach- 
tig middel om obstakels uit de weg te ruimen en gunstige 
omstandigheden te creëren voor jezelf, de sangha, voor Rigpa 
en het wereldwijde werk van Sogyal Rinpoche, maar ook voor 
wereldvrede en het verwezenlijken van het liefdes- en wijs- 
heidspotentieel van alle levende wezens. Het aantal mantra's 
dat gedaan is, wordt per land bijgehouden en de totalen wor- 
den iedere maand aan Sogyal Rinpoche doorgegeven. 





De mantra's die worden doorgegeven zijn de maandelijks 
geaccumuleerde Vajra Guru mantra's en de Vajrakilaya 
mantra's en eventuele andere mantra's die tijdens een ‘practice 
intensive’, een periode van intensive beoefening, worden 
gevraagd te doen. 

Dit jaar, het ‘Houten Aap jaar-2131’ dat 21 februari is begon- 
nen, is een Guru Rinpoche jaar, Rinpoche heeft ons daarom 
gevraagd om verschillende mantra's en gebeden te accumuleren. 
Rinpoche vraagt dit te doen, niet voor hem, maar omdat het 
ONS kan inspireren en iedereen kan hier aan deelnemen, 
meditatiemandala studenten, ngöndro en dzogchenmandala 
studenten. Rinpoche heeft benadrukt dat voor de hele Rigpa 
sangha de belangrijkste beoefening Lama'í Naljor (Guru Yoga) is. 
Het komende jaar zullen we wereldwijd roo miljoen Vajra 
Guru mantra's accumuleren. Tevens wijst Rinpoche op het 
belang om het zeven-regelige gebed tot Guru Rinpoche te 
accumuleren. Dit kun je doen binnen de Unifying Practice, de 
Ngöndro of binnen sadhana's zoals Tendrel Nyesel of Rigdzin 
Düpa, afhankelijk van wat je dagelijkse beoefening is. 


Op Guru Rinpoche dagen (zie beoefeningskalender elders in 
dit blad) zullen we wereldwijd roo:ooo tsok offerandes accu- 
muleren. Deze drie accumulaties: de Vajra Guru mantra, het 


zeven-regelige gebed en het tsokgebed, vormen het hart van 
de accumulaties gedurende dit jaar. 

De accumulatie van de mantra en het dokpa gedeelte van 
Senge Dongma wordt ook gevraagd gedurende dit jaar. 

De kloosters van Dodrupchen Rinpoche en Penor Rinpoche 
zullen echter de gevraagde roo miljoen accumuleren. Wij 
hoeven dus slechts een symbolisch aantal te accumuleren om 
hierin aan deel te nemen, zodat wij ons kunnen richten op 
Lama'i Naljor (Guru Yoga). 


Dus wanneer je regelmatig mantra's reciteert, vragen we je: 
de aantallen een keer per maand door te bellen aan Johan 
Dijk, tel: o20 6687271 

of per e-mail te sturen naar accumulaties Drigpa.nl. 


Veelal zitten er aan een mala meer dan roo kralen. Meestal 
zijn dat er 108. Steeds van een hele mala geef je er 100 door. 
De overige 8 (of meerdere) zijn extra ter compensatie van fou- 
ten en momenten van onachtzaamheid. 

Indien je bericht ontvangt van een periode van intensieve 
beoefening, soms met een specifiek beoefeningsadvies, geef 
je je aantallen zo spoedig mogelijk na het verstrijken van deze 
periode door. 


RETRAITES MET SOGYAL RINPOCHE 


WANNEER EN WAAR? 

leder jaar geeft Sogyal Rinpoche op diverse plaatsen retraites. 
In de periode na Kerstmis en de eerste week van het nieuwe 
jaar in Kirchheim Duitsland; rond Pasen in Engeland; in juni 
gewoonlijk in Dzogchen Beara in Ierland en in de zomer perio- 
de in het retraite-centrum Lerab Ling in Frankrijk. 


VOOR WIE? 

De meeste retraites zijn voor iedereen toegankelijk. In de 
zomer echter, in Lerab Ling, geeft Sogyal Rinpoche meestal 
een open retraite; een retraite voor ngöndro-studenten; en een 
voor ‘oudere’ studenten. 

Een retraite is een goede manier om een tijd lang intensiever 
bezig te zijn met het Tibetaans boeddhisme, het onderricht 
van Sogyal Rinpoche en de beoefeningen. Tijdens een retraite 
kun je de beslommeringen van het dagelijks leven achter je 
laten en proeven aan wat het boeddhisme voor je zou kunnen 
betekenen. Als je al langer met de Dharma bezig bent, is het 
een goede gelegenheid je beoefening en inzicht te verdiepen. 


GEDURENDE EEN RETRAITE VINDEN ER ELKE DAG VERSCHILLEN- 

DE SESSIES PLAATS: 

。 Sessies van beoefening (bijvoorbeeld meditatie) 

Onderricht door oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 
vaak met video's 

e Studiegroepen waarin ook gelegenheid is ervaringen uit te 
wisselen 

. Onderricht van Sogyal Rinpoche 


PRAKTISCHE INFORMATIE 

ledere retraite-plek heeft zijn specifieke kenmerken. In Lerab 
Ling bijvoorbeeld geeft Rinpoche les in een grote tent. De 
deelnemers verblijven in houten chalets of tenten. In 
Kirchheim is er een hotel en zijn er stenen vakantiehuisjes. In 
Lerab Ling wordt er voor de deelnemers aan de retraite 
gekookt, maar in Kirchheim doet ieder dit zelf (er is wel een 
restaurant). Soms zijn er mogelijkheden voor kinderopvang, 
met name tijdens de uren dat Rinpoche les geeft. 





SPECIFIEKE INFORMATIE 

Gedetailleerde informatie over accomodatie en prijs alsmede 
inschrijfformulieren krijgt Rigpa Nederland enige tijd voordat 
een retraite begint uit het buitenland. Voor de data van de re- 
traites zie pagina 41. 

Als je interesse hebt of erover denkt om naar een bepaalde ret- 
raite te gaan, bel dan even naar het secretariaat. Je krijgt dan 
de informatie zodra deze binnen is, toegestuurd. Dus heb ʻe 
interesse voor een specifieke retraite, bel even 020-4705100. 


Voor informatie over eventueel nog meer retraite-mogelijkhe- 
den kunt u contact opnemen met het Rigpa secretariaat. 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 
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DE RIGPA BIBLIOTHEEK 


De bibliotheek van Rigpa bevat meer dan zevenhonderd titels, 
ingedeeld in de volgende hoofdcategorieën: boeddhisme alge- 
meen, hinayana, mahayana, vajrayana, de dood, Tibet en diversen. 


De meeste titels betreffen het Tibetaans boeddhisme. Verder 
zijn er ook veel boeken over het boeddhisme in het algemeen 
zoals in India, China en Japan, over Sakyamuni Boeddha, soetra's 
en over de Theravada traditie zoals bijvoorbeeld van Aya Khema. 
Schrijvers van wie we meerdere titels hebben zijn Thich Nhat 
Hanh. Chögyam Trungpa Rinpoche, Tulku Thondup, Z.H. de 
Dalai Lama, Dilgo Khyentse Rinpoche, Namkhai Norbu Rinpoche, 
Tulku Urgyen, Tarthang Tulku, Pema Chödrön en uiteraard 
Sogyal Rinpoche. Verder zijn er veel boeken over de verschil- 
lende scholen van de Tibetaanse traditie over ngöndro, lojong, 
Nagarjuna en de madhyamika filosofie, over de iconografie 
van het Tibetaans boeddhisme, titels over Tibet in het algemeen, 
en een aantal romans gerelateerd aan Tibet en de politieke 
situatie aldaar. Verder lenen we ook video's en audiocassettes 
met onderricht van Sogyal Rinpoche uit. 


De bibliotheek is uitsluitend toegankelijk voor cursisten vanaf 
stroom 1 als ondersteuning voor de studie in het Rigpa Curri- 
culum. Er is dus geen apart lidmaatschap voor de bibliotheek. 


HET LENEN VAN BOEKEN 

Boeken worden voor drie weken uitgeleend. Er mogen twee 
boeken per keer geleend worden. Telefonisch verlengen is niet 
mogelijk. Als er niet gevraagd is naar een boek kan een boek 
voor een tweede periode geleend worden. Daarna is dat niet 
meer mogelijk. Voor boeken die te laat terug gebracht worden, 
wordt per boek een boete van 5 cent per dag gevraagd. 


HET LENEN VAN AUDIO-TAPES EN CD'S 

Tapes en cd's worden voor één week uitgeleend. Het kost 1 
euro per tape. ፻፲ mogen twee tapes per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd is 
naar een tape kan deze voor een tweede periode geleend wor- 
den. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor tapes die te laat 
terug gebracht worden, wordt per tape een boete van IO cent 
per dag gevraagd. 


HET LENEN VAN VIDEO S 

Video's worden voor één week uitgeleend. Het kost 4 euro per 
video. Er mogen twee video's per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd is 





naar een video kan deze voor een tweede periode geleend wor- 
den. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor video's die te laat 
teruggebracht worden, wordt per video een boete van 25 cent 
per dag gevraagd. 


Telefonisch verlengen is alleen mogelijk voor mensen die bui- 
ten Amsterdam wonen (maximaal twee keer). 


OPENINGSTIJDEN 
De bibliotheek is open op cursusavonden. 


Gelieve geen boeken zelf te lenen, maar altijd met iemand die 
verantwoordelijk is voor de bibliotheek. Leen absoluut niets 
zonder het kaartje in te vullen en achter te laten! Als je het ver- 
geet terug te brengen, zijn we het kwijt, want we kunnen niet 
meer achterhalen waar het gebleven is! 


DONEER BOEKEN EN TAPES 

Als er boeddhistische boeken zijn die je al jaren in je boeken- 
kast hebt staan en niet meer gebruikt of dubbel hebt, doneer 
ze dan aan de Rigpa bieb! Boeken die we zelf dubbel hebben 
doneren we weer verder aan de bibliotheken van gevangenissen. 
Hetzelfde geldt voor audiocassettes met onderricht van Sogyal 
Rinpoche, je kunt er gedetineerden heel erg blij mee maken. 


| AANKONDIGING | 


ZIJNE HEILIGHEID DE DALAI LAMA BEZOEKT BELGIË 
VAN 3 TOT 11 JUNI 2005 


Op uitnodiging van het boeddhistisch instituut Yeunten Ling te Huy. 
Onder verantwoordelijkheid van het Bureau van Tibet in België. 
Op 3 juni inwijding van de grote tempelruimte op het terrein van het instituut te Huy. 
Van 4 tot 8 juni zal Zijne Heiligheid les geven over Nagarjuna s Verhandeling over de Weg van het Midden. 
Op ro juni zal de Dalai Lama in Antwerpen een openbare voordracht houden over: 
Interrelatie, of de kunst van het gelukkig zijn. 


Zie voor uitgebreide informatie de website 
www.dalailama-belgium2005.org 
tibinst@skynet.be 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 





RIGPA RE-MEMBERSHIP 


ZEVEN REDENEN OM JE AAN RIGPA TE VERBINDEN 


1 4 


Je bijdrage maakt het mogelijk dat het boeddhisme Rigpa's unieke studie- en beoefeningsprogramma 
in het Westen tot bloei komt en zoveel mensen dat in Amsterdam, Groningen en Utrecht wordt verzorgd, 
op zoveel bijzondere manieren kan bereiken. streeft ernaar de authenticiteit van het boeddhistische 
Als het onderricht je heeft geholpen, onderricht te waarborgen en wordt gepresenteerd 
of misschien je leven heeft veranderd, op een manier die voor iedereen toegankelijk is. 
is dit een mogelijkheid om het met anderen te delen. 5 


2 De Rigpa-centra in Amsterdam en Gron ingen waar 
Sogyal Rinpoche's bijzondere talent om het onderricht dagelijks beoefening plaatsvindt kunnen zonder 
te communiceren op een manier die zo relevant is donaties als vaste bijdrage in de onkosten niet bestaan. 
voor deze moderne tijd, heeft ervoor gezorgd 
dat duizenden mensen ervan kunnen profiteren 6 


zodat je bijdrage vele malen wordt vermeni gvuldigd. Rigpa's Spirituele Zorg groep geeft training 


aan medische professionals en vrijwilligers 
3 op het gebied van stervensbegeleiding. 
Rigpa sponsort de bezoeken van Tibetaans boeddhistische 
meesters en oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 7 


Rigpa organiseert in Nederland meerdere malen per jaar 
openbare lezingen en weekends met Sogyal Rinpoche. 


zodat er naast het omvangrijke curriculum 
extra mogelijkheden zijn het onderricht te verdiepen. 


neee 


JA, IK WIL DEELNEMEN AAN HET RIGPA RE-MEMBERSHIP 
1፪ KIES VOOR DE VOLGENDE OPTIE: 


OPTIE 1 

o Ik betaal tussen 
en 226,- per jaar) 
Hiervoor ontvang ik de Rigpa Nieuwsbrief en word ik 
regelmatig op de hoogte gehouden van de activiteiten. 


OPTIE 2 

o Ik betaal tussen 2o,- en 49,- per maand ( 240,- 
en 558,- per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie ፤ en krijg ik 
25% korting op Rigpa cursussen. 


OPTIE 3 


o Ik betaal 50,- of meer per maand ( 660, of meer 
per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie 2 en een jaar- 
lijkse attentie. 


10,- en 19,- per maand ( 120,- 


ĪK BETAAL OP DE VOLGENDE WIJZE: 
0 MAANDELIJKS VIA EEN AUTOMATISCHE BETALING 
0 JAARLIJKS NA ONTVANGST VAN EEN ACCEPTGIRO 


GAARNE DEZE ANTWOORDSTROOK OPSTUREN NAAR RICPA 
OF AFGEVEN AAN HET SECRETARIAAT. 

HET GIRONUMMER VAN RIGPA 15: 3533736 

T.N.V. STICHTING RIGPA, VAN OSTADESTRAAT 300, 

1073 TW AMSTERDAM 


Ik kan de betaling op elk gewenst moment stopzetten. 
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Mocht je niet van deze mogelijkheden gebruik willen 
maken, dan kun je ook voor 16,- per jaar een abonne- 
ment op de Rigpa Nieuwsbrief nemen, waarbij je tevens 
op de hoogte gehouden wordt van de belangrijkste 
Rigpa activiteiten. 
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PROGRAMMA VAN BEOEFENING: 


AMSTERDAM, GRONINGEN EN UTRECHT 


IN AMSTERDAM 


Het is de wens van Sogyal Rinpoche dat in de verschillende 
centra een atmosfeer van beoefening ontstaat, van inspiratie 
en aandacht. In Amsterdam zijn er verschillende gelegenhe- 
den om samen te beoefenen, voor studenten van alle niveaus. 
Naast de Meditatie- en Mededogenavond en de Ngöndro beoe- 
fening, vindt er elke ochtend een Riwo Sangchö en Tendrel 
Nyesel Tsok beoefening plaats. 


SHAMATHA EN DE BEOEFENING VAN 
LIEFDEVOLLEVRIENDELIJKHEID 

Op de maandagavond is er Shamatha beoefening (zitmedita- 
tie) en een begeleide beoefening van Liefdevolle Vriendelijk- 
heid. De meditatie wordt begeleid door een instructeur. Deze 
avond is voor iedereen die enigszins bekend is met meditatie. 
Voor de pauze wordt zitmeditatie beoefend en na de pauze 
wordt een Liefdevolle Vriendelijkheid beoefening gedaan. 
Maandag 10.30 — 21.30: 

Shamatha en de Beoefening van LiefdevolleVriendelijkheid 
Data: 

Io, 17, 24 en 31 januari 

7, 2፲ et 28 februari 

7, 14, 21 en 28 maart 

፲፲, 8 en 25 april 

2, 9, 16 en 36 mel 

6, 20 en 27 juni 

Kosten: 4 euro 

N.B. In de introductiecursus-folder staat dat er op 14 februari ook 
beoefening van liefdevolle vriendelijkheid zal zijn. Deze avond is 
echter komen te vervallen vanwege de periode van intensieve beoe- 
fening in die week. 


OCHTENDBEOEFENING — RIWO SANGCHÓ, 

TENDREL NYESEL TSOK EN RIGDZIN DÜPA 

De beoefeningen staan open voor iedereen. Iedereen kan dus 
op zijn. of haar eigen manier een bijdrage leveren aan het creë- 
ren van een sfeer van inspiratie en beoefening. Als je miet 
bekend bent met de beoefening kun je er gewoon bij komen 
zitten en in stilte je eigen beoefening doen, bijvoorbeeld zit- 
meditatie of Lama? Naljor (Guru Yoga) en voor jezelf de Vajra 
Guru mantra te reciteren. 

In het kader van het Guru Rinpoche jaar heeft Rinpoche 
onlangs de suggestie gedaan aan studenten die hun ngöndro 
afhebben (of bijna af) en die tevens een Guru Rinpoche inwij- 
ding hebben ontvangen (het liefst Rigdzin Düpa) om dit jaar 
de Rigdzin Düpa te beoefenen. 

In plaats van Riwo Sanchö en de Tendrel Nyesel Tsok zullen 
we iedere vrijdagochtend gezamenlijk een korte Rigdzin Düpa 
beoefening doen in het Rigpa centrum te Amsterdam. 


Vijf dagen per week (alle dagen behalve de weekends, uitzonde- 
ringen daargelaten) wordt er beoefening gedaan. Het program- 
ma op maandag-, dinsdag-, woensdag- en donderdagochtend: 
፤6.66 10.30) Riwo Sangchö 

10.30 — 11.30: ` Tendrel Nyesel Tsok 

Op vrijdagochtend: 

10.00-11.30: Rigdzin Düpa 


፲56 op GURU RINPOCHE EN DAKINI DAGEN 

Tijdens recente retraites heeft Rinpoche steeds weer het 
belang van het gezamenlijk beoetenen benadrukt en met 
name het beoefenen van de Tendrel Nyesel Tsok. Naast de 
dagelijkse ochtendbeoefening vindt er tweewekelijks een Tsok 


feest plaats. De roe dag van de Tibetaanse kalender is altijd 
een Guru Rinpoche dag en de 25e dag is een Dakini dag (zie 
voor data de beoefeningsagendä of de Rigpa Tibetan 
Calender). Dit is een beoefening waarbij gunstige omstandig- 
heden. worden gecreëerd en obstakels verwijderd. Het 15 
Rinpoche's wens dat dan de hele sangha samenkomt en geza- 
menlijk beoefent. De Tsok beoefening is dan ook voor alle stu- 
denten toegankelijk. 

Guru Rinpoche en Dakini dagen: 

19.15 -213o Tendrel Nyesel Tsok 


IN GRONINGEN 


Beoefening in Groningen wordt gehouden in het Rigpa cen- 
trum; A-weg 18 


NGÖNDRO-BEOEFENING 

Al enige tijd is er in het Rigpa-centrum in Groningen gelegen- 
heid om Ngöndro te beoefenen, buiten de bestaande cursus- 
sen en de Ngöndro dagen. De beoefening wordt geleid door deel- 
nemers van de groep zelf die geen instructeur zijn, maar wel 
enthousiast zijn om samen te beoefenen. Omdat de beoefe- 
ning niet uitgebreid wordt begeleid en je bijvoorbeeld de visu- 
alisaties uit je geheugen, of uit meegebrachte tekst moet doen 
is deze vorm van beoefening bedoeld voor mensen die al 
instructie hebben gehad over Ngöndro binnen het Rigpa-cur- 
riculum. 

In Groningen vindt deze Ngöndro-beoefening iedere vrijdag- 
ochtend plaats 

vrijdag: 9.00 — 10.15: Ngöndro 

Contactpersoon is: Vincent Sax van der Weijden: 050 — 36 oo 619 


TsokK op GURU RINPOCHE EN DAKINI DAGEN 

Tijdens recente retraites heeft Rinpoche steeds weer het 
belang van het gezamenlijk beoefenen benadrukt en rnet 
name het beoefenen van de Tendrel Nyesel Tsok naast de 
dagelijkse ochtendbeoefening. De toe dag van de Tibetaanse 
kalender is altijd een Guru Rinpoche dag en de 25e dag is een 
Dakini dag (zie voor data de beoefenin 5538611013]. Dit is een 
beoefening waarbij gunstige omstandigheden worden 
gecreëerd en obstakels verwijderd. Het is Rinpoche's wens dat 
dan de hele sangha samenkomt en gezamenlijk beoefent. De 
Tsok beoefening is dan ook voor alle studenten toegankelijk. 
Guru Rinpoche en Dakini dagen: 

17.00 — 19.15 Tendrel Nyesel Tsok 


IN UTRECHT 


Beoefening in Utrecht wordt gehouden bij; 
Gerard Nikken, G. Borgesiuslaan 2፤-፤ 


SHAMATHA, DE SoETRA VAN HET HART VAN TRANSCENDENTE 
KENNIS, LIEFDEVOLLE VRIENDELIJKHEID EN LAMA 1 NALJOR 
(Guru YOGA) 

Eens in de twee weken doen we enkele van deze beoefenin- 
gen. Al deze avonden beginnen we met Sharnatha (zitmedita- 
tie). Nadat we onze geest naar binnen hebben gekeerd recite- 
ren we de Soetra van het Hart van Transcendente Kennis, 
vervolgens verdiepen we de beoefening door terug te keren 
naar de zitmeditatie. Na een korte pauze beoefenen we de ene 


week Liefdevolle Vriendelijkheid en de andere week Lama 
Naljor (Guru Yoga) 


Deze avonden staan open voor alle Rigpa-studenten. 
(zie voor data en tijden de agenda achterin de nieuwsbrief). 
Contactpersoon is: Gerard Nikken: 636 — 2 71 25 83 


NGÖNDRO-BEOEFENING 

Eens in de twee weken beoefenen we, buiten de bestaande 
cursussen en de Ngöndro dagen, samen de Ngöndro. De 
beoefening wordt in Utrecht geleid door een instructeur. De 
beoefening en de verschillende stadia van de visualisaties wor- 
den door een instructeur begeleid. 

In Utrecht vindt deze Ngöndro beoefening iedere twee weken 
5 avonds plaats (zie voor data en tijden de agenda achterin de 
nieuwsbrief). 

Contactpersoon is: Gerard Nikken: 030 — 2 71 25 83 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


ANDERE PLAATSEN: DEN HAAG, 
NIJMEGEN EN ZUTPHEN 


TsoK op GURU RINPOCHE EN DAKINI DAGEN 

Ook op deze plaatsen komen beoefenaars samen op Guru 
Rinpoche en Dakini dagen om de Tendrel Nyesel Tsok te beoe- 
fenen. Neem voor de precieze tijd en plaats contact op met een 


van de volgende personen: 


Den Haag: Harriet Visser o7o 35 23 416 

Nijmegen: Joost Willems 0243 23 8 666 
of mobiel o6 138 76 140 

Zutphen: Mieke van Vuren 0575 47 66 28 


SANGHA-BIJEENKOMSTEN 


De bijeenkomst van de sangha's wereldwijd op 23 en 24 okto- 
ber 2004 was een groot succes. Veel studenten kwamen naar 
de centra voor deze bijeenkomsten voor beoefening en recent 
onderricht, Rinpoche wil graag dat dit soort weekends voor 
alle sangha-leden regelmatig wordt gehouden. Rinpoche zegt: 
“we need to be in the habit, the habit of enlightenment”. Hij 
heeft daarom voor 2005 drie weekends hiervoor uitgekozen. 


De weekends zullen plaatsvinden rond de verjaardagen van 
Tertön Sogyal in de eerste en de negende Tibetaanse maand, 
en de verjaardag van Boeddha's verlichting en parinirvana. 
Dat komt neer op een weekend in de winter, een in de lente 
en een in de herfst met een onderbreking in de zomer, waar- 
in de retraites plaatsvinden. Noteer daarom nu al in je agenda 
de data van de weekends en van de retraites, 


AANKONDIGING 


RIGPA DATA 2005 

GROTE SANGHA-BIJEENKOMSTEN 
Verjaardag van Tertön Sogyal 

(de 10° dag van de r Tibetaanse maand 


Saga Dawa Duchen 
(Boeddha's verlichting & Parinirvana) 


Verjaardag van Tertön Sogyal 
(10° Dag van de o Tibetaanse maand) 


RIGPA RETRAITES 

Dzogchen Beara zomer retraite 
Lerab Ling 

Meditation retraite 

Drupchen retraite 

Vajrayana retraite 

Dzogchen retraite 


OPEN DAG 


Vrijdag 18 Februari 
Weekend 18 - 20 Feb. 


Maandag, 23 Mei 
Weekend 21 - 23 Mei 


Vrijdag, IT November 
Weekend 11 - 13 Nov. 


24 Juni - 3 Juli 


I - ፲፲ Juli 

I4 - 24 Juli 

26 Juli - ro Augustus 
፲3 - 30 Augustus 


OPEN DAG 


Or ZATERDAGMIDDAG 15 JANUARI VINDT ER WEER EEN OPEN DAG PLAATS IN HET RIGPA CENTRUM TE AMSTERDAM 


Deze middag is bedoeld voor mensen die kennis willen maken met Rigpa en het werk van Sogyal Rinpoche. 
Er is informatie over de cursussen en er wordt een proefles gegeven. 
Deze middag is ook bedoeld voor mensen die overwegen de introductiecursus te volgen. 


1፲፲9 Vanaf 13.30 kunt u binnenlopen en rondkijken. 
Er is thee gezet en er zijn Rigpa-studenten aanwezig om u wegwijs te maken. 
PROEFLES van 14.00 tot 16.00 uur met daarin een korte pauze. 
Graag op tijd aanwezig zijn. 
Praats Rigpa Centrum, van Ostadestraat 300, Amsterdam 4I 





VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


ÄCTIVITEITEN-AGEN DA 


AMSTERDAM 


Alle aktiviteiten vinden plaats in het Rigpa-centrum te 
Amsterdam, tenzij anders aangegeven. 


GELEIDE MEDITATIE-EN MEDEDOGENBEOEFENING 
Deze beoefening wordt op maandagavond gedaan en is toeganke- 
lijk voor iedereen die enigszins bekend is met meditatie. 


TENDREL NYESEL 1505 

Naast de dagelijkse Tendrel Nyesel en Riwo Sangchö in de ochtend 
in het Rigpa centrum (zie artikel Programma van Beoefening), 
vindt er op Guru Rinpoche dagen en Dakini dagen (op de 10e en 
25e dag van de Tibetaanse kalender) tevens 5 grond om 19.15 H. 
een Tendrel Nyesel Tsok beoefening plaats. De Tsok beoefening is 
voor alle studenten toegankelijk. 


In het geval er iets verandert in de tijden of beoefeningen, wordt dit 
uiterlijk een week van tevoren bekend gemaakt op het informatie- 
bord in het centrum in Amsterdam. 


JANUARI 
Wo5 ` Dakini dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 


Wo1g Guru Rinpoche dag 
19,15 Tendrel Nyesel Tsok 
Vrij 28 Verjaardag Longchen Rabjam 
ro oo Rigdzin Düpa 
FEBRUARI 
Vrij 4  Dakini dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
Wo 9 LOSAR programma wordt nader bekend gemaakt 
Za 12 t/m 


Vrij18 Retraite in het Dagelijks Leven 

Vriji8 Verjaardag Tertön Sogyal, Guru Rinpoche dag 
10.00 Yang Nyi Pudri 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 


Za 19/ 
Zozo Wereldwijd sangha weekend 
Wo 23 _Dharmawieldag Chotrül Düchen 
10.00 Rigdzin 13953 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
MAART 
Za 5 Dakini dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
Za 12/ 
Zor Engaging in Spiritual Activity weekend 
Zo 20 Guru Rinpoche dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
APRIL 
Ma4  Dakini dag 
19.15 Tendrel Nyesel Tsok 
Diro Guru Rinpoche dag 


19.15 Tendrel Nyesel Tsok 


UTRECHT 


De beoefening vindt plaats aan de Goeman Borgesiuslaan 21-1 


JANUARI 
Wos  Dakinidag 
[9.35 Tendrel Nyesel Tsok 


Dom Shamatha en Lama! Naljor (guru Yoga) 
10.30 
Wo 19. Guru Rinpoche dag" 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
Do 27 Ngöndro 
19.30 
FEBRUARI 
Wo 2 Narak Dongtruk adhv Narak Kongshak notes 
19.30 
Vi 4 Dakinidag” 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
Doro Shamathaen Tonglen 
19.30 
Wo 165. Tendrel Nyesel sadhana adhv Ian's notes 
19.30 
Vrij18 Guru Rinpoche 438” 
19.30 Tendrel Nyesel Tsok 
Do 24 Ngöndro 
19.30 
MAART 
Wo 2 ` Shamatha en Lama'l Naljor 
19.30 
Za 5 Dakinidag* 
Tendrel Nyesel Tsok 
Do ro Vajrakilaya adhv notes 
19.30 
Zo 20 Guru Rinpoche dag" 
17.30 Tendrel Nyesel Tsok 
Do 24 Shamatha en lama'i naljor 
19.30 
Wo 3o Ngöndro 
19.30 
APRIL 
Ma 3 Dakinidag* 


19.30 Tendrel Nyesel Tsok 


* ` Op deze dagen wordt i.v.m. een mogelijke Video-bood- 
schap van Rinpoche en de mogelijkheid om gezamenlijk de tsok 
als maaltijd te gebruiken, de tijd nog per e-mail bekend gemaakt 
of bel anders: 030-2 71 25 83 


TSOKS IN HET RIGPA CENTRUM 
GRONINGEN 


Zie programma van beoefening 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 





RIGPA RE-MEMBERSHIP 


ZEVEN REDENEN OM JE AAN RIGPA TE VERBINDEN 


1 4 


Je bijdrage maakt het mogelijk dat het boeddhisme Rigpa's unieke studie- en beoefeningsprogramma 
in het Westen tot bloei komt en zoveel mensen dat in Amsterdam, Groningen en Utrecht wordt verzorgd, 
op zoveel bijzondere manieren kan bereiken. streeft ernaar de authenticiteit van het boeddhistische 
Als het onderricht je heeft geholpen, onderricht te waarborgen en wordt gepresenteerd 
of misschien je leven heeft veranderd, op een manier die voor iedereen toegankelijk is. 
is dit een mogelijkheid om het met anderen te delen. 5 


2 De Rigpa-centra in Amsterdam en Gron ingen waar 
Sogyal Rinpoche's bijzondere talent om het onderricht dagelijks beoefening plaatsvindt kunnen zonder 
te communiceren op een manier die zo relevant is donaties als vaste bijdrage in de onkosten niet bestaan. 
voor deze moderne tijd, heeft ervoor gezorgd 
dat duizenden mensen ervan kunnen profiteren 6 


zodat je bijdrage vele malen wordt vermeni gvuldigd. Rigpa's Spirituele Zorg groep geeft training 


aan medische professionals en vrijwilligers 
3 op het gebied van stervensbegeleiding. 
Rigpa sponsort de bezoeken van Tibetaans boeddhistische 
meesters en oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 7 


Rigpa organiseert in Nederland meerdere malen per jaar 
openbare lezingen en weekends met Sogyal Rinpoche. 


zodat er naast het omvangrijke curriculum 
extra mogelijkheden zijn het onderricht te verdiepen. 


neee 


JA, IK WIL DEELNEMEN AAN HET RIGPA RE-MEMBERSHIP 
1፪ KIES VOOR DE VOLGENDE OPTIE: 


OPTIE 1 

o Ik betaal tussen 
en 226,- per jaar) 
Hiervoor ontvang ik de Rigpa Nieuwsbrief en word ik 
regelmatig op de hoogte gehouden van de activiteiten. 


OPTIE 2 

o Ik betaal tussen 2o,- en 49,- per maand ( 240,- 
en 558,- per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie ፤ en krijg ik 
25% korting op Rigpa cursussen. 


OPTIE 3 


o Ik betaal 50,- of meer per maand ( 660, of meer 
per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie 2 en een jaar- 
lijkse attentie. 


10,- en 19,- per maand ( 120,- 


ĪK BETAAL OP DE VOLGENDE WIJZE: 
0 MAANDELIJKS VIA EEN AUTOMATISCHE BETALING 
0 JAARLIJKS NA ONTVANGST VAN EEN ACCEPTGIRO 


GAARNE DEZE ANTWOORDSTROOK OPSTUREN NAAR RICPA 
OF AFGEVEN AAN HET SECRETARIAAT. 

HET GIRONUMMER VAN RIGPA 15: 3533736 

T.N.V. STICHTING RIGPA, VAN OSTADESTRAAT 300, 

1073 TW AMSTERDAM 


Ik kan de betaling op elk gewenst moment stopzetten. 


56 ዉወመኩኡኩመሙሙጭሙሙሮሽ፡ሸ 8 人 ጻዱ-«-ሙ-ሙ-ጭሙ-፦ዝ' EI e E RE 


5... .ሙሙ-ጭ፦ዮኀ፦ ከከ. 8 58 ሥ።-‹ው E :%: 88:3 E EE Nn eeen e A 


Beer EE EEN Keier me e EEN . በ E e LN a A 


ሙድ. .6.-6-ሙ.--መ:28፡፡:186:፡86::08:-39፡::88--መ።፡ ገሙ “መ a EE RRE E Le El EENES Seen nnee en 


Mocht je niet van deze mogelijkheden gebruik willen 
maken, dan kun je ook voor 16,- per jaar een abonne- 
ment op de Rigpa Nieuwsbrief nemen, waarbij je tevens 
op de hoogte gehouden wordt van de belangrijkste 
Rigpa activiteiten. 
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